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EL NOTICIERO DEL HUASCO

A través de la web www.
alianzahumboldt.cl, 17 
agrupaciones anuncian 

la creación de este nuevo con-
glomerado, cuyo objetivo será 
defender el ecosistema de las co-
munas de La Higuera y Freirina 
de la amenaza que representan 
los megaproyectos Minera Do-
minga de Andes Iron y Puerto 
Cruz Grande de CAP Minería. 
En el mismo sitio se presenta la 
declaración de principios de la 
agrupación, donde afirman que 
defenderán hasta las últimas 
consecuencias la valiosa zona, 
caracterizada por su alto ende-
mismo en tierra y por albergar 
una rica biodiversidad marina en 
el conjunto de islas e islotes ubi-
cados en la costa, conocido como 
Archipiélago de Humboldt.
La Alianza está formada por las 
organizaciones internacionales 
y nacionales Oceana, Greenpea-
ce, Sea Shepherd, Chao Pescao, 
Fundación Terram, Chile Sus-
tentable, FIMA, Geute, Ecosis-
temas, Ayni, Chinchimén, Fun-
dación Relaves, Panthalassa y 
Codesa, junto a agrupaciones de 
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la zona en conflicto coordinadas 
a través de Alianza Humboldt 
Coquimbo-Atacama, y de la cual 
ya son parte Defensa Ambiental 
IV Región, MODEMA y Sphenis-
co junto a otras 35 asociaciones 
regionales. La declaración seña-
la que “urge proteger de mane-
ra definitiva estos ecosistemas, 
que han sido identificados por la 
ciencia como prioritarios para la 
conservación y que sus propios 
habitantes han 
debido defen-
der una y otra 
vez”, recor-
dando que en 
el pasado estas 
comunidades 
ya habían he-
cho frente a la 
instalación de 
tres centrales 
termoeléctri-
cas a carbón 
en el renombrado caso Barran-
cones, que, gracias a una inédita 
presión popular, culminó en la 
cancelación de dichos proyectos.
Desde la Alianza Humboldt  
anuncian que utilizarán “todas 
las vías institucionales disponi-
bles, tanto a nivel nacional como 

internacional para proteger este 
hotspot de biodiversidad”, para 
revertir el irregular proceso de 
evaluación ambiental de Domin-
ga y Cruz Grande, los cuales no 
presentaron información míni-
ma que permitiera evaluar los 
impactos ambientales, ni tampo-
co consideraron el sinnúmero de 
estudios científicos que demues-
tran el alto valor ecológico de 
esta zona, tanto en la costa como 

en el interior.
Por otro lado, la agrupación des-
taca la importancia de preservar 
las actividades económicas sus-
tentables del lugar como la pesca 
artesanal y el turismo, las cuales, 
de construirse ambos proyectos, 
estarían en peligro. Solo la comu-

na de La Higuera aporta el 80% 
del desembarque de locos y lapas 
de toda la región de Coquimbo, 
recursos que los pescadores ar-
tesanales administran desde 
áreas de manejo para asegurar 
la sustentabilidad, mientras que 
cada año son miles de turistas 
chilenos y extranjeros que visi-
tan la Reserva Nacional Pingüi-
no de Humboldt para avistar 
gran cantidad de ballenas, delfi-

nes, aves ma-
rinas y peces 
que abundan 
en esta área.

Finalmente, 
Alianza Hum-
boldt hace 
un llamado 
al Estado de 
Chile a cum-
plir con sus 
compromisos 

internacionales en materia de 
conservación. En 2010, el país se 
comprometió en la 10ª reunión 
de la Conferencia de las Partes, 
realizada en Japón, a proteger el 
10% de las zonas marinas y cos-
teras ecológicamente representa-
tivas al año 2020. Al día de hoy, 

apenas un 0,02% de la superfi-
cie marina de Chile central, que 
abarca desde Antofagasta a Val-
paraíso, se encuentra protegida, 
“por lo que se hace urgente que el 
país avance en el cumplimiento 
de estos tratados internaciona-
les”, señalan. Recordemos que el 
proyecto minero portuario Do-
minga fue rechazado tanto por 
la Comisión de Evaluación Am-
biental de Coquimbo como por 
el Comité de Ministros en 2017, 
por lo que Andes Iron, titular del 
proyecto, apeló ante el Tribunal 
Ambiental de Antofagasta. Esta 
instancia anuló el rechazo y de-
terminó que Dominga se volviese 
a votar en la región de Coquim-
bo, frente a lo cual diversas orga-
nizaciones ambientales y locales 
apelaron ante la Corte Suprema, 
buscando que se mantenga el 
rechazo. En los próximos días, 
el máximo tribunal escuchará 
los alegatos de las partes, para 
en los meses posteriores, dictar 
una sentencia definitiva. El pro-
yecto de CAP, por su parte, fue 
aprobado a pesar de la oposición 
local y de la presentación de re-
cursos judiciales, pero aún no ha 
iniciado obras.

 Alianza Humboldt es el nombre 
de la nueva agrupación que 

reúne a organismos nacionales e 
internacionales.
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El Alcalde de la comuna 
de Vallenar se refirió a la 
situación por la que atra-

viesa la intendencia de Atacama, 
luego de la salida del exinten-
dente Francisco Sánchez:  "Por 
estos días estamos esperando 
la ratificación por el cambio 
de intendente de Atracama, yo 
hago un llamado, en forma muy 
respetuosa, al gobierno, a que 
ponga las mejores cartas, ojalá 
que no tengamos una influencia 
fuerte de un partido de la opo-
sición, como RN, que tenga un 
senador, un  ministro que sea de 
la región, sino que ahora pense-
mos en toda Atacama, insisto, 
con todo el respeto que se mere-
cen estas dos personas a quienes 
les tengo gran gran cariño, pero 
creo que Renovación Nacional 
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Oscar Galáz, PUC 
El fin de las vacaciones para gran parte 
de los chilenos y el inicio de las acti-
vidades más formales en marzo, es el 
comienza de un periodo de reflexión 
para esas personas que no tuvieron un 
buen fin de año o inicio de este. Mien-
tras algunos jóvenes pueden sentirse 
frustrados por no haber ingresado a 
la carrera que querían, al lugar donde  
querían o por no saber qué quieres y el 
entorno les demanda definirse no muy 
tardíamente. Los comienzos de año, 
representan comienzos de proyectos, 
términos de otros, o la inseguridad de 
si vas a continuar o no donde trabajas-
te el último año. Así también, muchas 
veces estos procesos generan ansiedad, 
angustia por la incertidumbre o estrés, 
aunque sea por una situación nueva y 
buena, por ejemplo la entrada a la uni-
versidad, cambios positivos de trabajo, 
entre otras. Todas situaciones, posi-
tivas o negativas que producen corti-
sol por estrés ¿Cómo manejar estos 
estados sin caer en la desesperación y 
enfrentarlos de mejor manera, con 
autoregulación, agencia y regulación 
equilibrada sobre nuestras acciones 
pensamientos y emociones?
Para la psicóloga clínica de la U. San 
Sebastián, Ximena Rojas, para mane-
jar la frustración y la ansiedad es ne-
cesario "proyectar el camino que se 
tiene, el proyecto a futuro con planifi-
cación a corto, mediano y largo plazo, 
de forma de no tener la sensación de 
estar perdiendo el tiempo o perder el 
ritmo de la disciplina, buscar aquello 
que me aporta para un fin específico 
que traiga crecimiento, seguridad en 
un contexto de autonomía y bienestar.
Asimismo, cree que un factor a con-
siderar es  la idea de plantear un pro-
yecto,  un desafío, chequear la motiva-
ción, la energía y la persistencia para 
alcanzar una meta, una idea de futuro; 
esto es básico para comenzar y actuar, 
levantar estrategias que otorgue sensa-
ción de avance, evitando el actuar bajo 
el modelo del ensayo-error, lo que po-
dría generar inseguridad, incertidum-
bre y frustración.
Finalmente la psicóloga USS cree que 
“esta tarea podría plantearse con ayu-
da, una orientación con compromiso, 
consultar, investigar, tomar conoci-
miento de los riesgos y las oportuni-
dades, de forma de tomar decisiones 
con contundente evidencia. Por otro 
lado, no generar un solo plan, también 
un plan B o C, de forma de sentir que 
seguimos avanzando, que tenemos un 
ahorro en ideas que sacamos cuando 
las necesitemos.

  ¿Cómo evitar problemas y proteger los 
ojos en verano?

Alvaro Mocilla, U. San Sebastián

Existen algunas enfermedades que son más recurrentes en vera-
no y que afectan a nuestros ojos, como la irritación por el cloro 
de piscinas o la sal del mar o infecciones por hongos y bacterias 
o lesiones producto del sol y los rayos UV. La solución no es lle-
gar y ponerse gotas en los ojos.
“En general en el verano se potencian las alteraciones de lágri-
ma y de párpado. Principalmente, conjuntivitis, que puede ser 
infecciosa o alérgica y las lesiones corneales o queratitis, que son 
pequeñas heridas que se producen en la córnea por evaporación 
de la lágrima”, dice Hugo Berríos, de la Universidad San Sebas-
tián, ante las recurrentes lesiones oculares que se producen en 
este tiempo. Berríos explica que cuando se trata de queratitis, lo 
que sucede es que “al aumentar la temperatura y hay mayor can-
tidad de rayos ultravioleta, la lágrima que permite lubricar el ojo 
se seca más rápido, pero el pestañeo continúa y el párpado raspa 
la córnea, que es la parte delantera y transparente del ojo, que 
es extremadamente sensible”. El médico señala que al principio 
son lesiones leves, pero si no se tratan y existe un descuido, la 
queratitis puede empeorar.
El docente de la USS señala que en forma preventiva lo ideal es 
“limitar al máximo esta exposición a los rayos del sol con unos 
buenos lentes que tengan los filtros correspondientes. No nece-
sariamente son los más caros o exclusivos, pero sí tienen que ser 
de ópticas formales, ya que por normativa contienen los filtros 
para UVA y UVB. En el comercio informal generalmente solo 
son lentes teñidos y no tienen esta protección”.
Además, precisa que los lentes de sol deben ser amplios y no tan 
pequeños para cubrir una mayor superficie de la cara y los ojos.
También enfatiza que es conveniente “revisar la queratitis con 

un especialista, especialmente si se trata de una persona alérgica 
en período de primavera y verano”.
Otro problema habitual es la conjuntivitis. Hugo Berríos indica 
que cuando su origen es alérgico, el proceso comienza “en la pri-
mavera con todos los alérgenos del ambiente que van provocan-
do inflamación de la parte interna de los párpados o conjuntiva”.
Asimismo, explica que en el verano, “por el cloro de las piscinas 
y por el hecho de compartir toallas e ir a la playa y tener contacto 
con el agua salada en el ojo, se puede producir una conjuntivitis 
infecciosa, que puede ser bacteriana, generando una sustancia 
amarillenta en el ojo o puede ser viral, que es más delicada y 
secreta un líquido transparente”.
Una buena forma de evitar esta enfermedad en los ojos es usar 
las conocidas antiparras o lentes para nadar. Berríos sostiene 
que “si bien estos lentes son un poco incómodos porque al su-
mergirse en el agua se genera una presión negativa que hace que 
los ojos se aprieten un poco, son totalmente recomendables”. Se 
recomienda no nadar con lentes de contacto. Además, se debe 
tener en cuenta que a pesar de que las piscinas están cloradas, 
no matan todas las bacterias y los virus.
El tecnólogo médico advierte también que en el caso las pisci-
nas, “el cloro como molécula tiene una transformación cuando 
toma contacto con los fluidos corporales, que es lo que se conoce 
como cloramina. Este compuesto es sumamente irritante y ge-
nera lesiones en los ojos”.
En el caso del agua del mar, Berríos expone que la sal genera la 
extracción de agua y por ende una deshidratación de la córnea y 
además en la playa por la acción del viento y la arena, es proba-
ble que se produzcan lesiones en los ojos. Berríos concluye que 
es recomendable acudir a un control con especialista al menos 
una vez al año.
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Autoridades de oposición instan al Gobierno a 

nombrar o ratificar pronto al nuevo Intendente 
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El recordado Orfeón Ferroviario de la ciudad de Vallenar, fotografía con especial afecto para 
don Hugo Marzi Rivera, vallenarino de cepa, hoy avencindado en Valparaíso.

Marzo: Ansiedad y
Frustración

                 Orfeón Ferroviario, 1955

Anuncian desvíos en 
acceso a Tottus en 
Vallenar

ya puso sus dos mejores cartas 
en la intendencia y lamentable-
mente no dio resultado, yo creo 
que el actual gobernador de la 
provincia de Copiapó ha demos-
trado con creces tener todas las 
capacidades y sobre todo traba-
jar con los 9 municipios, a noso-
tros nos interesa que tengamos 
una relación fluida y que pen-
semos en Atacama, que no pen-
semos solo en una colectividad 
política, siendo yo de oposición, 
yo creo que con Manuel Corra-
les podemos trabajar muy bien, 
ojalá que por estos días se pueda 
ratificar, porque ha dado mues-
tras de poder estar a la altura de 
lo que nuestra querida región de 
Atacama necesita".
El Vicepresidente de la Cámara 
de Diputados, Jaime Mulet, por 
su parte, criticó la demora del go-
bierno en la designación del nue-

vo Intendente de Atacama tras la 
salida de Francisco Sánchez. Al 
respecto, el parlamentario por 
Atacama señaló que “espero que 
el gobierno designe lo antes po-
sible al nuevo intendente. No po-
demos seguir en esta situación 
donde lo transitorio se vuelve 
permanente y nadie toma las 
decisiones en una región que tie-
ne tantos problemas. Se cambia 
al intendente, se designa uno 
subrogante, los Seremis subro-
gan a los gobernadores, etc; y 
mientras tanto la región conti-
núa con la peor ejecución pre-
supuestaria del país y con pro-
blemas graves de empleo”. “Acá 
hay una improvisación evidente 
del gobierno que le hace muy 
mal a nuestra región. Se sacó 
a un intendente, el segundo en 
menos de un año, sin que hasta 
el día de hoy se transparentara 
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Debido a la próxima apertura del 
supermercado Tottus, el Muni-
cipio de Vallenar informa sobre 
algunas medidas de mitigación, 
para mejorar el acceso y tránsi-
to  expedito por ese sector de la 
ciudad.
Las modificaciones en tránsito 
vehicular son las siguientes:
- Se mantendrá cerrada la calza-
da poniente de calle Brasil, entre 
Ochandía y Sargento Aldea y 
habilitarán paradero de locomo-
ción colectiva en calzada oriente.
- Será cerrado el tramo de Avda. 
Brasil, entre Fáez y Sargento 
Aldea; y el tramo de Sargento 
Aldea, entre Avda. Brasil y San-
tiago.
- Vehículos de locomoción co-
lectiva, de emergencia y orden 
público pueden ingresar al cen-
tro por calzada oriente de calle 
Brasil, desde sur a norte (entre 
Ochandía y Sargento Aldea), 
para ingresar por Sargento Al-
dea, hacia Colchagua.
- Vehículos particulares pueden 
ingresar al centro desde Avda. 
Huasco por puente Brasil, con 
desvío hacia calle Ochandía, con-
tinuando por Talca. Aquellos que 
vienen desde Torreblanca, para 
ingresar a Quinta Valle, se sugie-
re utilizar el sector sur del Paseo 
Ribereño, por Puente Añañuca 
(Algarrobo).
- Desde ruta 5, prefiera acceso 
norte a Vallenar, incluyendo bu-
ses y minibuses de Huasco.
- Vehículos particulares deben 
circular por calle San Ambrosio 
y calle Ochandía poniente para 
llegar a puente Brasil.

a la ciudadanía los reales moti-
vos. El gobierno en lo inmedia-
to debe nombrar al intendente 
titular, es su obligación, no hay 
tiempo que perder”. El legisla-
dor concluyó señalando que “no 
me canso de repetir la necesidad 
de que sean los ciudadanos de 
nuestras regiones y no la buro-
cracia de Santiago quien elija a 
esta autoridad tan importante. 
Desde el 2020 esta figura, que 
pasará a llamarse Gobernador 
Regional, tendrá la vital labor 
de llevar a cabo un proceso de 
desarrollo sólido para nuestra 
región, con un proyecto conoci-
do por la ciudadanía y validado 
por ella mediante el camino de 
la democracia y la elección po-
pular. Evitaremos así esta rota-
tiva permanente de autoridades 
que duran 3 o 6 meses en su car-
go y que aportan tan poco”.

                                                                                                                     www.elnoticierodelhuasco.cl
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La Escuela de Deportes 
Gualberto Kong Fernán-
dez, de Vallenar, ha veni-

do trabajando desde hace mu-
cho tiempo con la temática de la 
historia local, ya que comprende 
que esa es una estrategia trans-
versal que permite mejorar sus 
resultados académicos en todas 
las asignaturas y disciplinas que 
se enseñan en ese establecimien-
to, así como impacta positiva-
mente en la convivencia de su 
comunidad escolar. Ya el año 
2018 trabajó en dos textos: "Un 
Valle de Palabras" y "Un Valle 
de Lectores", enfocados en sus 
estudiantes desde 4to a 8vo año 
básico, textos que además fue-
ron distribuidos gratuitamente  
y de manera generosa a todos los 
establecimientos de educación 
básica de la comuna de Vallenar.
Para el presente año 2019, ya 
en el mes de marzo, está anun-
ciando un nuevo lanzamiento, 
se trata de una reedición de un 
libro extraordinario: "Marican: 
Drama Histórico en tres actos y 
en verso", escrito originalmente 
en el año 1912, por el destacado 
médico, historiador, poeta y dra-
maturgo de Huasco Bajo, Luis 
Joaquín Morales; este texto in-
creíble estuvo desaparecido por 
más de un siglo entero en nues-
tro valle, ya que nunca recibió la 
atención que merecía; la trama 
trata sobre los indígenas del va-
lle del Huasco, en su traumático 
primer contacto con los conquis-
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Bajo la medida cautelar de prisión preventiva quedó un imputado que está sien-
do investigado por la Fiscalía de Atacama por su participación en un delito 
de robo ocurrido de madrugada en Vallenar. El Fiscal jefe de esta comuna, 

Nicolás Zolezzi Briones, indicó que el detenido presenta antecedentes por distintos 
delitos. 

Los Hechos
De acuerdo a lo indicado por el fiscal jefe de esta comuna, los hechos materia de la 
investigación indican que la víctima de este ilícito, un hombre adulto, caminaba por 
el sector del paseo Ribereño de esta ciudad con rumbo a su domicilio, ocasión en 
que fue abordado por tres personas que intentaron entablar una conversación con 
él. “La víctima no respondió a este contacto, lo que motivó que el imputado tomara 
una piedra con la que golpeó al afectado en la cabeza para luego sustraer las espe-
cies personales que el agredido portaba. Resultando la víctima con una fractura, 

diagnosticada como de carácter grave desde el punto de vista clínico”, dijo el fiscal 
Zolezzi. 
En la audiencia de formalización se conoció que a partir de la oportuna denuncia y 
antecedentes aportados por testigos, personal de la Sección de Investigación Policial 
de Carabineros logró la detención de la persona a quien se identificó como el autor 
del delito.
De esta manera la Fiscalía formalizó la investigación en contra del detenido por su 
participación en un robo con violencia calificado con resultado de lesiones graves, 
a quien consideró un peligro para la seguridad de la sociedad por lo que solicitó el 
ingresó del detenido a la cárcel de la ciudad. Petición que fue aceptada por el juez de 
turno, quien determinó un plazo de 70 días para el cierre de la investigación.
Respecto del caso, el fiscal Nicolás Zolezzi indicó que en este periodo la Fiscalía con-
tinuará con la investigación del hecho, entendiendo que este tipo de delitos es de alta 
connotación para la comunidad. Razón por la que se agotarán las diligencias para 
reunir la mayor cantidad de medios de prueba que permitan continuar con el proceso 
de persecución penal del imputado.  
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La Directora de Administración 
y Finanzas de nuestra Casa de 
Estudios Superiores, Alicia Cam-
pos Cisternas, informó que “la 
matrícula para alumnos antiguos 
se llevará a cabo por espacio de 
dos semanas, “comienza el 25 
de febrero y se extiende hasta el 
viernes 8 de marzo. El horario de 
atención de lunes a jueves de 8 de 
la mañana a las 17 horas y el vier-
nes de 8 a 16 horas”.
Alicia Campos agregó también 
que la zona donde se lleva a cabo 
esta actividad es “en el Gimnasio 
Techado Nelson Maya, ubicado 
en el Área Norte de la Univer-
sidad. Ahí están los módulos de 
reprogramación o repactación, 
para los alumnos que tienen deu-
das, además tenemos habilitado 
un módulo especial para atender 
los temas de Gratuidad, para los 
estudiantes que tengan este be-
neficio y que no pasan por caja. 
Igualmente están las cajas para 
los alumnos que no tienen deuda, 
pero deben pagar solo su arancel 
básico y la legalización del pa-
garé. Todo el proceso completo 
tiene lugar en el mismo Gimna-
sio, no olviden traer su carnet”, 
aseguró Alicia Campos Cisternas.

Comenzó proceso 
de matriculas en 
la UDA, para sus 
alumnos antiguos

En prisión preventiva imputado de violento robo cometido 
de madrugada en la ciudad de Vallenar 

tadores españoles, en su arribo 
sangriento a nuestra tierra, por 
sus páginas desfilan los antiguos 
caciques del valle, como Marican, 
su esposa Marigunga y su hija, la 
princesa Tatara; Luis Joaquín 
Morales escribió su asombroso 
libro como una obra teatral en 
tres actos, usando versos, se tra-
ta simplemente de un libro capi-
tal para comprender nuestro pa-
sado y nuestro presente mestizo; 
la actual reedición, a cargo del 
destacado escritor e investigador 
local Franko Urqueta Torrejón, 
cuenta con un hermoso prólogo 

de autoría de don Jorge Zambra 
Contreras, gloria de nuestras 
letras y de la cultura de toda la 
Provincia del Huasco y está de-
dicado a la escritora huasquina 
Nicolasa Montt de Marambio.
El Libro Maricán, fue trabajado 
de manera pedagógica, por las 
profesoras de la Escuela de De-
portes, Dina Mercado Villanueva 
y Karina Espejo Alfaro, quienes 
generaron preguntas, activida-
des prácticas y problematizacio-
nes, para que el libro sirva como 
una guía que ayude al proceso de 
comprensión lectora de todos los 

estudiantes que tengan el gusto 
de hojear sus páginas.
El libro, además, cuenta con una 
presentación a cargo del director 
de la escuela de Deportes, Juan 
Espinoza Pereira, quién, junto 
con anunciar prontamente el día 
de su lanzamiento, hará entrega 
gratuita de ejemplares a todas 
las escuelas básica de nuestro te-
rritorio huasquino, devolviendo 
a sus actuales habitantes nuestra 
propia memoria indígena, nega-
da e invisibilizada, para aportar 
al fortalecimiento lector de los 
actuales estudiantes del Huasco.

EL NOTICIERO DEL HUASCO

Este fin de semana comen-
zó el traslado masivo de 
automóviles en las rutas 

de Atacama, por término de la 
temporada estival. Dentro de 
este contexto y para evitar la 
ocurrencia de incidentes el Jefe 
de la III Zona de Carabineros 
Atacama, general Jorge Tobar 
Alfaro formuló un llamado a la 
ciudadanía y en particular a los 
conductores a la responsabili-
dad y precaución al momento 
de conducir. 
“Hemos dispuestos servicios 
reforzados en las rutas de la re-
gión, porque queremos incen-
tivar la conducta responsable 
de los conductores. No obstante 
todas las acciones preventivas 
y de control que pueda realizar 
Carabineros, jamás serán sufi-

cientes si usted como conduc-
tor no asume las medidas de 
autocuidado necesarias para 
evitar situaciones imprevistas, 
pero claramente la seguridad 
en materia de tránsito es com-
partida”. 
Sugerencias
1. Antes de comenzar un viaje 
duerma lo suficiente, dormir 
poco repercute de manera im-
portante en el organismo y ge-
nera un deterioro en las tares 
que requieren vigilancia.
2. Planifique su viaje, nunca 
fije horas rígidas de llegada a 
su destino, si sale con tiempo, 
podrá disfrutar el recorrido, sin 
prisa y en forma segura.
3. Inicie su viaje a primera hora 
del día, de esta forma evitara 
congestiones de tránsito.
4. Realice paradas frecuentes, 
sobre todo en viajes largos, es 

Carabineros resguarda la seguridad en carreteras 
ante el término de las vacaciones en Atacama

recomendable descansar 10 o 15 
minutos por cada 3 ó 4 horas de 
manejo o cada doscientos o tres-
cientos kilómetros recorridos. 
5. Mantenga el interior del vehí-
culo con buena temperatura.
6. No maneje cansado, ante los 

primeros síntomas de cansan-
cio, deténgase, es el momento de 
descansar, lo más conveniente es 
que se estacione en algún lugar. 
7. Mantenga siempre una dis-
tancia razonable y prudente, no 
efectué maniobras indebidas de 

adelantamiento. Conduzca a la 
defensiva y respete las velocida-
des máximas permitidas.
8. Prohibición absoluta de con-
ducir con alcohol. Si consume 
medicamentos antigripales, no 
maneje, ya que  provocan sueño.

Escuela de Deportes Gualberto Kong 

Fernández lanzará libro extraordinario
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