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En demanda a proyecto que les ha generado cortes de agua por mas de un aino

Vecinos de Domeyko se
tomaron la carretera por 4
horas

Vecinos de Domeyko se tomaron la ruta 5 norte ayer en la mafiana en demanda de soluciones concretas a una problematica que se arrastra hace mas de un afio. De acuerdo a lo sefialado al noti-
ciero del Huasco por el dirigente Pedro Lagues, el trabajo de matrices que se hizo en la localidad no fue de los mejores generando una serie de inconvenientes para los vecinos del sector. “Hubo una
inversion de casi tres mil millones de pesos y pensando que este trabajo iba a mejorar la calidad de vida de nuestra gente, con una vida ttil de unos 20 afios por la calidad del material que se estaba
utilizando, resulta que se entrega el trabajo, y al dia siguiente ya presentaba una primera rotura. Todo esto se le inform¢ a la autoridad desde principio a fin. Llamamos a todos, mandamos correos,
mandamos informacion y fotos, pero se hizo caso omiso a los reclamos del momento.

SLEP Huasco prepara retorno
seguro a clases 2025
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Durante los meses de enero y febrero, el —SLEP- Huasco, se
encuentra desarrollando el Plan Inicio Afio Escolar 2025,
el cual fue trabajado con equipos directivos en el mes de diciembre
y que busca, poder brindar espacios seguros y adecuados para las \
comunidades educativas.
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Antiguo comercio de Carrfzahll@
se transforma en b1b110teca~ ’

CULTURA Freirina vivi6 un momento trascendental con la transformacién de un histdrico negocio de mas de un siglo
de funcionamiento para pasar a ser una biblioteca comunitaria.
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0 culminante con la coronacion de la Reina de Vallenar
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Vallenar eligi6 a su reina del
verano
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Sol y calor: conoce los alimentos
que te ayudaran a enfrentar las altas
temperaturas

egu Este verano hemos vivido registros
Sde temperaturas extremas y este clima

es el escenario ideal para sufrir golpes
de calor o deshidratacién. ¢Cémo podemos
evitarlos?
“Los golpes de calor son una de las principales
consecuencias de la deshidratacion durante el
verano. Debido a las altas temperaturas, per-
demos més liquidos a través del sudor, lo que
puede afectar funciones basicas como la regu-
lacion de la temperatura corporal, el transpor-
te de nutrientes y la eliminacién de toxinas”,
comenta Betsabé Gajardo, académica de la de
Escuela de Nutricién y Dietética de la Univer-
sidad de los Andes.
Segin las dltimas recomendaciones entrega-
das por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, los hombres deben beber 3,2 litros al
dia, mientras que las mujeres 2,7 litros de
agua).
Y si bien el consumo de agua seréd siempre la
primera fuente de hidratacién, también exis-
ten alimentos que te ayudaran en esta tarea.
“Los alimentos con alto contenido de agua
son excelentes para mantener la hidratacion,
ademas no solo aportan agua, sino también vi-
taminas, minerales y electrolitos que ayudan
a mantener el equilibrio hidrico del cuerpo”,
agrega la académica de Nutricién y Dietética
UANDES.
En este sentido, Betsabé Gajardo entrega una
serie de alimentos que podran contribuir a
mantenerte hidratado y saludable.

ICUIDADO CON LA MOSCA

Frutas:

1. Sandia: Contiene aproximadamente
un 96% de agua.

2, Melén: Similar a la sandia, con un
88-93% de agua.

3. Naranja: Alrededor de un 87% de
agua, ademas de vitamina C.

4. Frutillas: Contienen un 92% de
agua.

5. Kiwi: Aproximadamente un 85% de

agua, rico en vitamina C.

Verduras:

1. Pepino: Tiene un 97% de agua, ideal
para ensaladas.

2. Lechuga: Contiene un 95% de agua.

3. Apio: Alrededor de un 94% de agua.
4. Tomate: Con un 95% de agua.

5. Zapallo italiano: con 95% de agua, se

puede consumir crudo rallado o laminado en
ensalada

6. Zanahoria: Aunque es mas densa,
tiene un 89% de agua.

Y si bien el consumo de agua
serd siempre la primera fuente
de hidratacién, también existen

alimentos que te ayudaran en

esta tarea.
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¢Como sobrevivir a los gastos

de marzo?

acer un presupuesto segun nuestras
H necesidades, ordenar prioridades y

comparar precios son algunas reco-
mendaciones para organizar las finanzas fami-
liares y evitar el sobreendeudamiento en uno
de los meses més caros del afio. Utiles y tex-
tos escolares, aranceles de educacion, seguro
obligatorio, permiso de circulacion, gastos de
las vacaciones, entre otros, son algunas de los
gastos que hacen de marzo un mes pesado
para el bolsillo de los chilenos.

El académico de la Facultad de Ingenieria y
Ciencias Aplicadas de la Universidad de los
Andes Patricio Valenzuela, nos entrega conse-
jos para planificar nuestras finanzas y asi mi-
tigar la carga financiera de este mes. “Es im-
portante definir un monto maximo de gastos
y llevar un registro de todos nuestros egresos
para calcular si estamos cumpliendo nuestro
presupuesto. Hay que ordenar prioridades y
gastar de manera consciente, distinguiendo
entre necesidades y deseos. Y planificar los
gastos para evitar que nos lleven al sobreen-
deudamiento o a utilizar ahorros destinados
a otros fines", explica Valenzuela. Acé van al-
gunos consejos para sobrevivir a los gastos de
este mes:

-Planificar: Es importante que consideremos
todos nuestros gastos, por menores que sean,
incluyendo todo el afio. “Por ejemplo, hay que
tener presente que el primer pago de contri-
buciones es en abril. Si bien no es un gasto de
marzo, debemos tener capacidad de ahorro
y prever que en abril tendremos que pagar
la primera de cuatro cuotas (las otras son en

junio, septiembre y noviembre)”, agrega el es-
pecialista.

-Priorizar: Lo primero es cubrir los gastos obli-
gatorios y los asociados a necesidades. Los de-
seos, como el cambio de automovil, o proyec-
tos, como la ampliacién de la casa, pueden
esperar para meses donde tengamos gastos
menores.

-Cotizar: Si quiere evitar pagar de mas, es im-
portante comparar precios antes de comprar.
Por ejemplo, respecto a los Utiles escolares, se
recomienda comprar las marcas que mejor se
ajusten al presupuesto en relacion precio-ca-
lidad.

-Endeudarse: Si los ingresos son insuficientes
para costear los gastos de marzo, puede pedir
un crédito. Es ideal comparar las instituciones
financieras para ver cual ofrece el crédito mas
barato. “La recomendacién es no endeudarse
por un plazo superior a un afio y que las cuotas
mensuales, por concepto de deudas, nunca su-
pere el 25% del ingreso mensual, descontado
el valor del arriendo o el pago de dividendo.
Hay que fijarse en contratar el crédito con la
menor Carga Anual Equivalente (CAE), lo que
implica pagar menos por el crédito y que las
compras estan saliendo mas econémicos”, de-
talla el docente UANDES.

-Ahorrar: En la medida de lo posible hay que
ahorrar antes de que llegue marzo. “La mejor
forma de lograrlo es creando un cronograma
de ahorro anual, identificando los meses con
menos carga financiera. Ahorrar en época de
vacas gordas nos permitira tener un excedente
para los meses de vacas flacas, en que nues-
tros gastos son mayores a nuestros ingresos”,

I BB
- r
|l "..j "
i E I

lEThL BRDAANT LA BOL MUARCD

Ucerireom Fpregegiy Lo P

.

8 § o
3
i

i
i.

~

=
T

L

/

CUALQUIER EVENTO QUE PONGA EN
RIESGO LA VIDA DE UNA PERSONA
FOR LO QUE DEBES LLAMAR
INMEDIATAMENTE AL

PARA RECIBIR AYUDA MEDICA

LAS AMBULANCIAS DEL HOSPITAL
TIENEN UNA FUNCION DIFERENTE A LAS
DEL 5SAMU, CUYD CENTRO REGULADOR
DETERMIMNA 51 SE TRATA DE UNA
EMERGENCIA DE RIESGD VITAL

comenta Valenzuela.
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En demanda a soluciones concretas por roturas en la matriz del agua potable

Vecinos de Domeyko se tomaron
la Ruta 5

ecinos de Domeyko se
tomaron la ruta 5 norte
ayer en la mafiana en
demanda de soluciones
concretas a una problematica que
se arrastra hace mas de un afio.

De acuerdo a lo sefialado al noti-
ciero del Huasco por el dirigente
Pedro Lagues, el trabajo de ma-
trices que se hizo en la localidad
no fue de los mejores generando
una serie de inconvenientes para
los vecinos del sector “Hubo una
inversion de casi tres mil millo-
nes de pesos y pensando que este
trabajo iba a mejorar la calidad
de vida de nuestra gente, con una
vida 1til de unos 20 afios por la
calidad del material que se estaba
utilizando, resulta que se entrega
el trabajo, y al dia siguiente ya
presentaba una primera rotu-
ra. Todo esto se le informo a la
autoridad desde principio a fin.
Llamamos a todos, mandamos
correos, mandamos informacion
y fotos, pero se hizo caso omiso a
los reclamos del momento. Hoy
dia después de un afio de ejecu-
tados esos trabajos tenemos méas
menos como 150 roturas. El alti-
mo fin de semana estuvimos tres
dias sin agua. Son tres a cuatro
roturas diarias, de hecho, esta-
bamos en plena manifestacién en
la ruta y ya se estaba trabajando
en otra rotura. Una inversion de
tres mil millones de pesos no es
menor y que haya quedado este

trabajo mal ejecutado, donde no
hubo inspectores, no se inspeccio-
n6 la obra, de manera soberbia,
porque nosotros informamos que
el trabajo estaba malo” sostuvo
el dirigente, lo que gatill6 final-
mente que se tomara la decesion,
entre los dirigentes de la junta de
vecinos y de la APR local, de ha-
cer una manifestaciéon en plena
ruta 5 a la altura de la localidad,
generando un taco importante,
accion que en definitiva hizo que
las principales autoridades de la
provincia llegaran al sector para

dialogar con la comunidad.

SOLUCIONES

Desde a Delegacion Presidencial
del Huasco, una vez que se hicie-
ron cargo del tema informaron
que “para abordar las consecuen-
cias generadas por la rotura de
matrices en la localidad rural de
Domeyko, la delegada presiden-
cial provincial del Huasco, Karina
Zarate, se reuni6 con un grupo de
vecinos y vecinas con el proposito
de informar respecto de las accio-
nes que estan llevando a cabo, a

través de la Direccion de Obras
Hidraulicas (DOH) del Ministerio
de Obras Publicas.

“El 2022 se desarroll6 un proyec-
to de cambio de matrices, cuyo
financiamiento no logro cubrir la
totalidad de las demandas del sec-
tor; por corte presupuestario, si
bien existe un problema de rotura
de matrices, se esta trabajando en
la solucibn, a través de la; DOH,
DPP Huasco y el municipio de Va-
llenar” puntualizaron.

“Este afio se le sumara ademaés
un plan de manejo de roturas, el

- /,.

reforzamiento de la operacion de
la APR, la visita permanente de
un electromecénico de la DOH. Y
esperamos en marzo de este afio
presentar una solucién definitiva
a través del programa de Mejo-
ramiento de Barrios (PMB) de la
Subdere, el cual serd ejecutado
por el municipio de Vallenar y que
busca el recambio de las matri-
ces antiguas donde se concentra
el problema y genera el corte de
suministro”, enfatizé la delegada
Zarate.

SLEP Huasco prepara retorno seguro a clases
2025 para las comunidades educativas

través del drea de mantenimiento, se encuentra desarrollando el Plan Inicio Afio Escolar 2025,

Durante los meses de enero y febrero, el Servicio Local de Educaciéon Pablica —SLEP- Huasco, a :

el cual fue trabajado con equipos directivos en el mes de diciembre y que busca, poder brindar |

espacios seguros y adecuados para las comunidades educativas de todo el territorio que comprende las
comunas de Alto del Carmen, Vallenar, Freirina y Huasco.

“El Servicio Local de Educacion Pablica de Huasco, en el mes de diciembre realizé un levantamiento de
necesidades de mantenimiento de los distintos establecimientos educacionales de la provincia, en con-
junto con sus directores. Es asi que, desde enero, se han estado realizando distintos mejoramientos segin
los requerimientos de los establecimientos educacionales, todo esto, con el fin de mejorar la calidad de
la educacion y tener una mayor equidad de nuestros nifos y nifas cuando comiencen el afio escolar”,
menciond Rodrigo Ocaranza Salomoén, director ejecutivo (s) del SLEP Huasco.

INVERSION
Pintura interior y exterior, arreglos de griferia, reparacion de servicios higiénicos y sistema eléctrico,
mantencion de areas verdes y control de plagas, son parte de este Plan de Inicio Aho Escolar 2025.

La inversion de este plan supera los $400 millones de pesos y fue financiado con fondos de mantenimien-
toy Fondo de Apoyo a la Educacion Pablica —FAEP-.

Los trabajos se encuentran en la dltima etapa de ejecucion y se espera que en los proximos dias los es-
tablecimientos se encuentren optimos para recibir a nuestras comunidades educativas en las mejores
condiciones.

www.elnoticierodelhuasco.cl
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Antiguo comercio de Carrizalillo
se transforma en biblioteca

%

BIBLIOTECA

EL NOTICIERO DEL HUASCO

reirina vivi6 un momento
Ftrascendental con la trans-

formacion de un histérico
negocio de mas de un siglo de fun-
cionamiento para pasar a ser una
biblioteca comunitaria.
La iniciativa, impulsada por
la Municipalidad de Freirina y
la Direccion de Desarrollo Co-
munitario (Dideco), a través
de la Biblioteca "Homero Ca-
llejas Zamora" y su programa

de Fomento Lector, marca un
hito en la comuna y la region.

El emblemaético local comercial,
que por décadas fue punto de
encuentro para los habitantes de
Carrizalillo, cierra sus puertas al
comercio para abrirse a la cul-
tura y el conocimiento. Esto fue
posible gracias a la colaboracion
de los hermanos Bruno y Hernan
Alvarez Barrera, propietarios del
recinto y apasionados por la lec-
tura, quienes decidieron aportar a
su comunidad de una manera dis-

tinta: ofreciendo un espacio dedi-
cado a los libros y la educacion.

Para dar inicio a esta nueva etapa,
el Bibliomovil lleg6 hasta Carri-
zalillo con més de 100 libros, los
cuales fueron cuidadosamente
dispuestos en las antiguas es-
tanterias del despacho, ahora
convertidas en repisas literarias.
La entrega fue realizada por los
funcionarios Oriel Alvarez Hi-
dalgo y Yusvania Tolmo, junto al
Coordinador Regional de Biblio-
tecas, Claudio Bricefio Mansilla.

El evento cont6 con la presencia
del alcalde subrogante de Freiri-
na, Alvaro Diaz Vega, quien com-
parti6 con los vecinos y vecinas
que acudieron masivamente a
presenciar este acontecimiento.
También estuvo presente el con-
cejal Donald Esbry, quien destaco
larelevancia de este proyecto para
el desarrollo cultural de la comu-
na. En la ocasién, Diaz transmitio
el saludo del alcalde titular Fer-
nando Ruhl y de la directora de
Dideco, Maria Fernanda Varas.

Ademés del material bibliogra-
fico, la biblioteca comunitaria
contari con sillas y mesas para
quienes deseen disfrutar de la
lectura en el lugar, asi como la
posibilidad de acceder a présta-
mos de libros para llevar a casa.

Este acto simboliza la voluntad de
mantener viva la historia y el es-
piritu de Carrizalillo, dandole un
nuevo significado a un espacio que
por generaciones ha sido parte de
la identidad local. Especial reco-
nocimiento recibi6 Bruno Alvarez
Barrera, "Don Nono", figura que-
rida en la comunidad, quien con
su entusiasmo y compromiso ha
sido clave en esta transformacion.

Breves

Destreza y talento en
Huasco tras encuentro
comunal de skaters

m E] Skatepark Bayron Araya Ro-
jas de Huasco, se convirtio en el
epicentro del deporte urbano este
sébado, cuando nifias y nifios de
distintas categorias se dieron cita
para demostrar su destreza so-
bre la tabla en una jornada llena
de adrenalina, talento y energia.

El evento consolidé su impor-
tancia para la comunidad skate,
reuniendo a jévenes que impre-
sionaron con sus trucos y manio-
bras. Ademas de la competencia,
foment6 la convivencia, el espi-
ritu deportivo y el crecimiento
del skateboarding en la comuna.

El entusiasmo y la participa-
cion activa de los nifios y nifas
reflejaron el impacto positivo
de este tipo de encuentros, los
cuales no solo promueven el
deporte, sino también generan
instancias de integraciéon y de-
sarrollo para la juventud local.
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El Municipio vallenarino concluyé las populares "Rondas Musicales"

de Vallenar 2025

allenar vivi6 una noche magi-
ca este sidbado 15 de febrero
en el Anfiteatro Talca del Pa-

seo Riberefio, donde la emocion y el
talento se hicieron presentes en la es-
perada final de las Rondas Musicales
2025. La velada, que reunio a cientos
de asistentes, tuvo su punto culmi-
nante con la coronacién de la Reina
de Vallenar 2025, titulo que este ano
recay6 en la hermosa Shanna Porti-
llo. Junto a ella, Daniela Marambio
se quedd con el titulo de Primera
Virreina, Emilia Bricefio fue elegida
Segunda Virreina, y Catalina Garcia
se llevo la banda de Miss Simpatia.

Pero la noche no solo estuvo marca-
da por la belleza y la elegancia, sino
también por la musica. En la com-
petencia musical, el gran ganador
fue Jorge Gajardo, quien conquist6
al exigente jurado con su interpreta-
ci6n de "Oro" de Bronco, aseguran-
do asi su lugar como representante
de la comuna en el Festival “Valle-
nar Canta”, que se llevara a cabo el
préximo 28 de febrero y 1 de marzo.

El evento estuvo cargado de emocio-
nes y cont6 con la presencia de reco-
nocidos artistas locales que hicieron
vibrar al publico con presentaciones

" CAPAC

llenas de energia. Entre los asisten-
tes destacaron el alcalde subrogante
Gonzalo Cortés, la concejala Deisy
Saavedra y el concejal Robin Ro-
bledo, quienes fueron testigos del
talento que se luci6 en el escenario.

RONDAS MUSICALES

Las Rondas Musicales 2025 se de-
sarrollaron en diversos sectores de
Vallenar, llevando la musica y el ta-
lento local a diferentes comunidades,
lo que permiti6 una mayor partici-

pacion de la ciudadania y fortalecio
la identidad cultural de la comuna.
Desde presentaciones en plazas
hasta eventos en centros comunita-
rios, cada rincon de Vallenar vibré
con esta iniciativa, consolidandose
como una de las actividades mas
inclusivas y esperadas del verano.

Asi, Vallenar despidi6 un "clésico"
del verano, consolidando a las Ron-
das Musicales como una de las activi-
dades culturales mas esperadas de la

temporada estival.

Ademés, la comunidad destacod la
impecable organizaciéon del even-
to, que permiti6 disfrutar de una
noche magica sin contratiempos.

El espectaculo dejo en claro que Va-
llenar sigue siendo una cuna de ta-
lentos, promoviendo la musica y el
arte como ejes fundamentales para el
desarrollo cultural de la comuna.

SERNAMEG invita a
participar de programa

Shanna Portillo es coronada Reina ey

|

1 Servicio Nacional de la Mu-

jer y la Equidad de Género
(SernamEG) abre oficialmente las
postulaciones al Programa Mu-
jeres Jefas de Hogar hasta marzo
de 2025, con el objetivo de forta-
lecer la autonomia econdémica de
las mujeres en todo Chile. Este
programa busca proporcionar a
las participantes las herramien-
tas y habilidades necesarias para
enfrentar el mercado laboral y
fomentar su empleabilidad, desa-
rrollo de redes de apoyo y compe-
tencias para el ejercicio pleno de
su autonomia. El programa esta
disponible en las comunas de Co-
piapd, Caldera, Diego de Almagro,
Chanaral, Tierra Amarilla, Valle-
nar, Huasco, Freirina y Alto del
Carmen a través de sus respectivos
municipios, brindando un espacio
para el crecimiento personal y pro-
fesional de las mujeres que lideran
sus hogares.
“Mas de la mitad de los hogares
en Chile tiene como jefa de hogar
a una mujer, y en Atacama, esta
cifra es atin mayor, por eso, invito
a todas las mujeres de Atacama a
participar”, indico la directora de
SernamEG Atacama, Camila Tapia
Morales.

GOBIERNO REGIONAL DE ATACAMA

ITACIONES

FONDOSCONCURSABLES
GOBIERNO REGIONAL DE ATACAMA

Glosa de vinculacion con la comunidad 8% 2025
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Primeras familias beneficiadas en Atacama

IPS inicia los pagos del Aporte
Familiar Permanente 2025
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IPS P&

APORTE FAMILIAR
PERMANENTE 2025

(ex Bono Marzo)

* Inicio de pagos al primer grupo
de beneficiarios.

e Consulta en
(aportefamiliar.cl IQ}K

El Instituto de Prevision Social, IPS, informa que a partir del 17 de

febrero se inicia el pago del Aporte Familiar Permanente 2025, ex

“Bono Marzo”, al primer grupo de beneficiarias y beneficiarios.
Esta primera némina la componen personas que tenian concedido el
Subsidio Familiar a diciembre de 2024 y también familias pertenecien-
tes, a esa misma fecha, al Subsistema de Seguridades y Oportunidades
(Ingreso Etico Familiar) o a Chile Solidario, y que a la vez cobran esos
beneficios en forma regular en el IPS entre el 15 y 28 de febrero. El Aporte
se les pagara en conjunto con su beneficio habitual, sin necesidad de nue-
vos tramites. El monto del Aporte Familiar Permanente es de $64.574,
monto que se paga por carga familiar o por familia, dependiendo del tipo
de beneficiario.
Es importante sefialar que no es necesario postular ni inscribirse para re-
cibir este beneficio, dado que se asigna automaticamente a quienes cum-
plen con los requisitos que sefiala la Ley N° 20.743. Para consultar si
les corresponde, asi como la fecha y forma de pago, las personas pueden
ingresar al sitio www.aportefamiliar.cl o www.chileatiende.cl, y también
llamar al Call Center 101. Si las personas no aparecen con pago en esta
primera consulta, podran consultar el 3 o el 17 de marzo.
“El Aporte Familiar Permanente 2025 busca apoyar a las familias duran-
te los primeros meses del afio, por los gastos extras que se presentan en
este periodo. Por eso, estamos muy contentos de anunciar el inicio de es-
tos pagos que, en total, y una vez que se publiquen todas las néminas del
beneficio, alcanzaran a més de 1 millon 9oo mil familias. De ellas, mas de
17 mil familias corresponden a la Regi6n de Atacama”, sefnal6 el seremi
del Trabajo y de Prevision Social, Jonathan Paez Toro.
La Directora regional del IPS Atacama, Dissa Castellani Martinez, indico
que “esperamos entregar mas de 35 mil Aportes Familiares en esta pri-
mera némina que ha comenzado a recibir su beneficio a partir de este 17
de febrero. Esto tendré gran impacto, ya que seran més de 2 mil trescien-
tos millones de pesos que se distribuiran entre las familias de nuestra
region, para ayudarles a enfrentar esta etapa del ano”.
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