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SLEPH ratificé que los colegios de "Vallenar Urbano" ingresan el 11 de marzo

Clases retrasan su inicio por
obras en puente Brasil

Debido a los trabajos que se realizaran en Puente Brasil de Vallenar, por parte del Ministerio de Obras Pablicas —-MOP-, los establecimientos educacionales dependientes del Servicio Local de
Educacion Pablica —SLEP- Huasco, ubicados en el radio urbano de Vallenar, comenzaran sus clases el 11 de marzo. “En funcién de la situacién que esta sucediendo en la ciudad de Vallenar, donde
lamentablemente producto de un accidente se dafi6 un puente, es que hemos decidido poder posponer hasta el dia martes 11 de marzo, el inicio de las clases en los distintos establecimientos de
Vallenar urbano”, afirmé Pablo Selles Ferres, Seremi de Educacién de Atacama.

Festival El Velero de Huasco
tendra variada parrilla musical
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1 XXXIV Festival del Velero llega a Huasco con dos jorna-
das imperdibles, cargadas de musica, humor y talento. La
cita sera en el Anfiteatro de la Avenida Costanera, donde vecinos K
y visitantes podran disfrutar de un espectaculo gratuito lleno de §
emocion y ritmo.
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POSITIVO Las Pircas y Chigiinto, ya cuentan con el nuevo sistema de alumbrado pUblico solar y la reposicion de
luminarias led.
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panoameérica en probar la tecnologia de mensajeria sate-

lital a través del servicio Direct to Cell de Starlink. Neumonia cn el D E L D i;q EN TU CORREO
adulto mayor

Mensajeria satelital sera posible
tras alianza con Starlink
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PUNTOS DE VISTA

Neumonia en el
adulto mayor

a neumonia es una infeccion respira-
toria que afecta de manera significa-
iva a la poblaciéon adulta mayor, ge-
neralmente por la disminucion de la funcién
inmunoldgica, cambios en la fisiologica del
sistema respiratorio que favorecen las infec-
ciones respiratorias y determinan su mayor
gravedad, como también la presencia de
otras enfermedades cronicas en esta edad.
Es un proceso inflamatorio del parénquima
pulmonar causado por microrganismos pa-
togenos, entre los que se incluyen bacterias,
virus y hongos.

Entre las bacterias responsables de la neu-
monia del adulto mayor se encuentran:
Streptococcus pneumoniae, y otros como
Staphylococcus aureus y Pseudomonas
aeruginosa asociadas a infecciones de aten-
cion en salud. En cuanto a los virus encon-
tramos los de la influenza A y B, Virus sinci-
cial respiratorio y SARS-CoV-2(COVID-19).

En pacientes inmunocomprometidos, como,
por ejemplo, con VIH/SIDA podemos en-
contrar hongos como Pneumocystis jiro-
vecii, otros como Aspergillus spp en pacien-
tes con enfermedades pulmonares cronicas.
Los sintomas mas frecuentes en la neu-
monia en adultos mayores son: fiebre, tos
productiva o seca, fatiga, dificultad para
respirar y dolor toracico, entre otros. Su
diagnostico se realiza mediante un examen
clinico, exdmenes de laboratorio, cultivos
microbiolégicos y estudios de imégenes ra-

El repilo es causado por el hongo
Spilocaea oleagina, que se desarrolla
exclusivamente en el tejido de las
hojas, flores y frutos del olivo. Las
condiciones ideales para su
proliferacién son temperaturas entre
15° y 20° C, junto con una humedad
superior al 80%, situaciones comunes
durante el rocio matinal, nieblas o
lluvias. Ademas, la presencia de
brotes jovenes y material vegetal
tierno favorece la infeccion.

www.agahuasco.cl

diogréficas de torax.

En Chile, para la prevencion de la neumonia
en adultos mayores se administran vacunas,
entre las que encontramos: la vacunacién
antineumocdcica recomendada para mayo-
res de 65 afos, la vacuna contra la influen-
za, aplicada anualmente, y la vacuna contra
COVID-19.

También son importantes otras medidas
que ayudan a prevenir esta enfermedad
como: el lavado de manos, uso de mascari-
llas en situaciones de riesgo, evitar el con-
tacto con personas enfermas. Ademas, es
posible contribuir con otros cuidados para
no para contraer esta enfermedad, como,
por ejemplo, realizar actividad fisica mode-
rada para fortalecer la funciéon pulmonar, no
fumar, beber bastante liquido para mante-
ner la mucosa respiratoria en buen estado,
ventilar los espacios cerrados, etc.

Por tanto, la implementacion de medidas
preventivas, el diagnoéstico temprano y un
tratamiento oportuno son esenciales para
reducir la mortalidad de esta enfermedad.

En cuanto a los virus
encontramos los de la
influenza A y B, Virus sincicial
respiratorio y SARS-CoV-
2(COVID-19)
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Retorzar el cuidado de la
alimentacion

1 verano es el momento perfecto para dis-

frutar del buen tiempo y la comida fresca

de estacion, pero también es importante
cuidar nuestra alimentacion para mantenernos
saludables y sobre todo hidratados. También
debemos incluir proteinas de buena calidad en
nuestra alimentacion y protegernos del sol con
alimentos ricos en vitaminas y minerales. No de-
bemos olvidar la manipulaciéon de los alimentos
para evitar intoxicaciones alimentarias.
Lavariedad de frutas y verduras que encontramos
en el verano, son muy beneficiosas debido a su
alto contenido de agua y nutrientes; nos ayudan
a mantenernos hidratados y nos proporcionan
vitaminas, minerales y fibra, lo que contribuye a
una buena digestion y a la prevencién de enfer-
medades cardiovasculares, entre otros.

La hidratacion es clave durante el periodo estival,
ya que, las altas temperaturas y el ejercicio fisi-
co aumentan la necesidad de liquidos, por lo que
es importante consumir la cantidad adecuada de
agua o bebidas saludables como: aguas saboriza-
das de manera natural (rodajas de limon, frutillas
etc.) infusiones sin azticar y/o jugos de frutas fres-
cas que nos aportan nutrientes y son refrescantes.

Durante el verano, es recomendable preferir ali-
mentos livianos y frescos para evitar comidas
copiosas que puedan hacernos sentir pesados y
con poca energia. Idealmente priorizar alimen-
tos como ensaladas, frutas, verduras, pescados y
carnes magras nos ayudard a mantenernos nu-
tridos y saciados sin sobrecargar nuestro sistema
digestivo. De igual forma, es importante reducir o

limitar la ingesta de alimentos ricos en aziicares
y grasas, ya que tienden a aumentar nuestra sen-
sacion de calor, pesadez y pueden afectar nuestra
salud cardiovascular. Es preferible optar por op-
ciones mas saludables como frutas frescas, yogur
natural, frutos secos, aceite de oliva extra virgen y
limitar el consumo de alimentos procesados.

La inclusién de proteinas de buena calidad es im-
portante, ya que nos ayudan a aumentan la sensa-
cién de saciedad, lo que puede ayudar a controlar
el apetito y evitar el exceso de consumo de ca-
lorias. Ademaés, ayudan a conservar la masa mus-
cular y prevenir la pérdida de musculo durante
los periodos de ejercicio intenso o deshidratacién
por el calor. Algunas opciones saludables para
consumir proteinas durante el verano son: carnes
magras como pollo y pavo, Pescados y mariscos:
que ademés son una buena fuente de acidos gra-
sos omega-3, Legumbres como lentejas, porotos
o garbanzos: que también son ricas en fibra, hue-
vos: que son una opcién versatil, facil y rapida de
preparar y productos lacteos bajos en grasa como:
yogur o leche.

En relacion con el manejo seguro de los alimen-
tos, para prevenir intoxicaciones es fundamental
lavar bien nuestras manos antes de manipular
cualquier alimento y asegurarnos de que los uten-
silios y superficies que utilizaremos estén limpios.
No debemos olvidar, lavar rigurosamente los ali-
mentos frescos y almacenarlos en el refrigerador
para mantenerlos frescos y evitar la descomposi-
cién por parte de las bacterias. Recordemos que
las temperaturas elevadas favorecen el desarrollo
de ciertas bacterias y virus. Evita consumir ali-
mentos que hayan permanecido mucho tiempo a
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temperatura ambiente.

CUALQUIER EVENTO QUE PONGA EN

LA VIDA DE UNA PERSONA

FOR LO QUE DEBES LLAMAR
INMEDIATAMENTE AL

PARA RECIBIR AYUDA MEDICA

LAS AMBULANCIAS DEL HOSPITAL
TIENEN UNA FUNCION DIFERENTE A LAS
DEL 5SAMU, CUYD CENTRO REGULADOR
DETERMIMA 51 SE TRATA DE UNA
EMERGEMCIA DE RIESGO VITAL
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ESTA PASANDO

mediados de semana
se inaugurd en las lo-
calidades de Las Pir-
as y Chigiiinto, Alto
del Carmen, el nuevo sistema de
alumbrado publico solar y la re-
posiciéon de luminarias led. La
iniciativa fue financiada por la
Subsecretaria de Desarrollo Re-
gional (Subdere) y ejecutada por
la Municipalidad de Alto del Car-
men con el objetivo de entregar
mayor seguridad en los espacios
rurales de la region frente a emer-
gencias climaticas.
Segun el informe oficial del pro-
yecto, el organismo dependiente
del Ministerio del Interior entrego
mas de 203 millones de pesos al
municipio altino para instalar 188
luminarias solares (40w) y 145
postes galvanizados. Al respecto,
el jefe de la Unidad Regional de
la Subdere Atacama, Juan José
Moreno, manifest6 que "estamos
dando solucién a las distintas ne-
cesidades de la comunidad”.
“Este proyecto da cuenta de la
descentralizacion comprometida
por el Gobierno del Presidente
Gabriel Boric al generar inversion
en los lugares que mas lo necesi-
tan, dando respuesta a la gestion
de riesgos y desastres. Seguire-
mos trabajando para entregar
desarrollo a todos los rincones de
Atacama", desarrollf la autoridad

SUBDERE Atacama junto al municipio

Inauguran alumbrado publico
solar en Alto del Carmen

regional.

De acuerdo al plan regulador in-
tercomunal de Atacama, las lo-
calidades de la ciudad huasquina
fueron calificadas como un terri-
torio potencialmente inundable
debido al escurrimiento torrencial
de quebradas. Ademaés, Las Pircas
y Chiguinto se caracterizaron por
constituir sectores parcialmente
oscuros que, junto a la inestabili-
dad eléctrica, los constantes cor-
tes de luz y las bajas de voltajes en
toda la comuna, han provocado
accidentes vehiculares y una sen-

sacion de inseguridad generaliza-
da entre las vecinas y vecinos del
valle.

SUBDERE

En este sentido, el programa fi-
nanciado por la Subdere Ataca-
ma contempl6 el retiro total de
25 luminarias solares antiguas,
asi como de otros 37 ganchos y
luminarias de postes existentes.
En el hito, el alcalde de Alto del
Carmen, Cristian Olivares, agra-
deci6 el trabajo colaborativo para
perfeccionar la calidad general de

las vias de evacuacion al momen-
to de bajadas de quebradas o su-
bidas del rio. "Este proyecto fue
solicitado durante mucho tiempo
por las juntas de vecinos en la co-
muna. Hoy estamos concretando
esta importante obra para toda la
comunidad afectada durante los
aluviones de 2015, y estamos con-
tentos con el trabajo hecho junto
a la Subdere para la comunidad”,
agrego la autoridad comunal.

Otro de los propositos de esta
iniciativa fue promover la capaci-
tacion social de la comunidad al-

Estudiantes de Vallenar Urbano

tina, junto con impulsar su parti-
cipacion activa para el proceso de
mejorar el espacio publico, la cali-
dad de la energia convencional y
la apropiacion de los espacios sin
luminaria.

Asi, la presidenta de la Junta de
Vecinos Rinconada de Chiguinto,
Erika Cortés, coment6 que "logra-
mos concretar un proyecto muy
anhelado, y queremos que esta
no sea la tnica instancia. Espe-
ramos prontamente contar con el
proyecto de una nueva plaza para
nuestra localidad, porque es una
de las pocas que no tiene este es-
pacio de recreacion”.

Por su parte, la presidenta de
la Junta de Vecinos Las Pircas,
Cinthia Alcorta, valord "este gran
logro y lucha que llevamos como
vecinos es muy importante, y es-
peramos que nos sigan apoyando
en proyectos como la pavimenta-
ci6n de nuestro sector. La Subdere
realiza grandes aportes; el trabajo
entre autoridades y la comunica-
cion es lo mas importante”.

Se espera que la Subdere Ataca-
ma inaugure otras mejoras en la
infraestructura local de Alto del
Carmen, con énfasis en la electri-
ficacion de las zonas rurales para
mejorar la calidad de la ciudad y
la vida de sus residentes.

ingresaran el 11 de marzo segin SLEP
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Obras Ptblicas —-MOP-, los establecimientos educacionales dependientes del Servicio Local de
Educacion Pablica —SLEP- Huasco, ubicados en el radio urbano de Vallenar, comenzaran sus
clases el 11 de marzo.

Debido a los trabajos que se realizardn en Puente Brasil de Vallenar, por parte del Ministerio de

“En funci6n de la situacion que esta sucediendo en la ciudad de Vallenar, donde lamentablemente pro-
ducto de un accidente se dafi6 un puente, es que hemos decidido poder posponer hasta el dia martes 11
de marzo, el inicio de las clases en los distintos establecimientos de Vallenar urbano”, afirmé Pablo Selles
Ferres, Seremi de Educacion de Atacama.

Las escuelas Hermanos Carrera, Luis Cruz Martinez, Espafia, Arturo Pérez Canto, Luis Alberto Iriarte,
Republica de los Estados Unidos, Gualberto Kong Fernandez, Ignacio Carrera Pinto, Gabriela Mistral,
José Carocca Laflor, Gregorio Castillo Marin, Edmundo Quezada Araya y Capitan Rafael Torreblanca, §
son parte de los establecimientos educacionales que entregan Ensefianza Bésica en el radio urbano de
Vallenar y que sus estudiantes ingresaran el 11 de marzo.

En tanto para la Ensefanza Media, los estudiantes que ingresaran el 11 de marzo corresponden a los
liceos Bicentenario Vallenar, Pedro Troncoso Machucha, José Santos Ossa, Instituto Técnico de Servicios
Profesionales —ITSEP- y Centro de Educacion Integrada de Adultos —CEIA-.

En total, son 8.900 estudiantes de establecimientos del SLEP Huasco de Vallenar urbano quienes inicia-
ran sus clases en esta fecha.
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Festival del Velero de Huasco
contara con 2 noches de fiesta

1 XXXIV Festival del

Velero llega a Huasco

con dos jornadas im-

perdibles, cargadas de
musica, humor y talento. La cita
serd en el Anfiteatro de la Ave-
nida Costanera, donde vecinos
y visitantes podran disfrutar de
un espectaculo gratuito lleno de
emocion y ritmo.

La primera noche, el sidbado 22
de febrero, comenzaréa a las 20:30
horas con la presentacion de Tra-
ful y los ganadores del Festival de
Talentos OPD 2025.

El humor estara a cargo de Los
Atletas de la Risa, mientras que la
musica seguira con la energia de
Javo Nufez, Los Fabulosos Ne-
gros y Bala Perdida, asegurando
una jornada de fiesta y diversion.

SEGUNDA NOCHE
El domingo 23 de febrero, la se-

gunda noche del festival traera
momentos memorables. La velada
abriré con la Banda Instrumental
Municipal de Huasco, seguida por
la final de Mejor Intérprete Re-
gional. Uno de los momentos més
esperados sera la presentacion de
Los Jaivas, quienes con su incon-
fundible estilo transportaran al
publico a través de la riqueza mu-
sical chilena.

El cierre estara a cargo de la ban-
da argentina Los Auténticos De-
cadentes, quienes prometen ha-

cer cantar y bailar a todos hasta la
madrugada.

El Festival del Velero 2025 se
consolida como uno de los even-
tos culturales més importantes de
la Region de Atacama, ofreciendo
espectaculos de calidad para to-
dos los gustos.

La invitaciéon esta abierta para
disfrutar de este fin de semana in-
olvidable en Huasco.

Breves

Nifios y nifias de
Freirina realizaron
"Caminata Familiar"

m Nifos, nifias y sus familias de
Freirina vivieron una experiencia
Unica en la naturaleza gracias ala
Caminata Familiar, una actividad
que tuvo como objetivo fomen-
tar la conexion con el entorno
natural a través de una expe-
riencia sensorial enriquecedora.

Durante el recorrido, los y las
participantes disfrutaron del rio,
la flora y fauna del sector, utili-
zando todos sus sentidos para
percibir los sonidos, aromas y
colores que ofrece la biodiver-
sidad local. La jornada no solo
permiti6 fortalecer el vinculo
con la naturaleza, sino tam-
bién fomentar la vida saluda-
ble y el disfrute en comunidad.

Para cerrar la actividad con
energia y alegria, grandes y

chicos participaron en una
sesion de Dbaile entreteni-
do, que sum6 movimiento

y diversion a la experiencia.
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A través de una declaracion piiblica

Guacolda aclara situacion de

chungungo muerto en sus instalaciones

a empresa Termoeléctrica
LGuacolda se refiri6 publica-

mente al hallazgo de un chun-
gungo sin vida en sus instalaciones,
hecho ocurrido el pasado 9 de di-
ciembre de 2024 y que fue notificado
recientemente por la Superintenden-
cia de Medio Ambiente (SMA).
A través de una declaraciéon ofi-
cial, la compafia aseguré estar
colaborando con la investigaciéon
en curso y lamenté lo sucedido.
Desde la empresa indicaron que, en
el marco de sus inspecciones perma-
nentes, personal de vigilancia costera
alert6 sobre la presencia del mamife-
ro marino sin vida, lo que activo los
protocolos internos de la compaiiia.
Inmediatamente se dio aviso al Ser-
vicio Nacional de Pesca y Acuicultura
(Sernapesca), organismo competen-
te que inici6 una investigacion, a la
que posteriormente se sumd la SMA.

Enlajornadadel martes 18 de febrero,
Guacolda recibié formalmente la no-
tificacién de la SMA y, segtn indica-
ron en su comunicado, este miércoles
accedieron a los resultados de la ne-
cropsia practicada al ejemplar, infor-
macion que serd revisada y contras-
tada con sus propias indagaciones.

e

"Lamentamos profundamente este
hecho, ya que es la primera vez que
un ejemplar de esta especie aparece
sin vida en la Central", senalaron des-
de la empresa, enfatizando su dispo-
sicion a colaborar con las autoridades
para esclarecer el caso a la brevedad.

En cuanto a la presencia de fauna
en sus instalaciones, la compaiiia
destacod que cuenta con medidas de
proteccion perimetral para evitar el
ingreso de animales, tanto por tie-

rra como por la costa. Asimismo,
recalcaron que han puesto a disposi-
cién de las autoridades ambientales
todos los antecedentes requeridos
para avanzar en la investigacion.

CHUNGUNGO

El chungungo (Lontra felina), tam-
bién conocido como nutria de mar, es
una especie protegida y su presencia
en el borde costero de la region es
considerada clave para el ecosistema
marino.

Por ello, las autoridades ambientales
seguiran con las pericias para deter-
minar las causas de su muerte y eva-
luar eventuales responsabilidades en
el hecho.

Se espera que en los proximos dias
se entreguen mayores antecedentes
sobre el caso y las medidas que pue-
dan adoptarse para evitar situaciones
similares en el futuro.

Declaran alerta preventiva
regional por posibles
tormentas eléctricas

De acuerdo con la informacion
proporcionada por la Direc-
cion Meteorologica de Chile, se
prevé el probable desarrollo de
tormentas eléctricas en Cordillera
de Atacama, entre los dias Sabado
22 y Domingo 23 de febrero del
2025, con precipitaciones aisladas
en la cordillera.

En consideracion a este antece-
dente, que supone un aumento del
riesgo asociado a esta variable me-
teoroldgica, y en coordinacion con
la DPR de Atacama, SENAPRED,
Declara Alerta Temprana Preven-
tiva por Tormentas Eléctricas para
las comunas de Diego de Almagro,
Copiap0, Tierra Amarilla, Vallenar
y Alto del Carmen.

La declaraciéon de esta alerta se
constituye como un estado de re-
forzamiento de la vigilancia, me-
diante el monitoreo preciso y rigu-
roso de las condiciones de riesgo
y las respectivas vulnerabilidades
asociadas a la amenaza, coordi-
nando y activando al Sistema Re-
gional de Prevencion y Respuesta
ante Desastres de Atacama (SIRE-
PRED) con el fin de actuar oportu-
namente frente a eventuales situa-
ciones de emergencia.

Cortés Olguin
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En la comuna de Diego de Almagro

Mensajeria satelital sera posible tras
alianza con Starlink

El Nofticiero del
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Reportajes
A .I. |i d d hile hizo historia al convertirse en el primer pais de Hispanoamé-

C U G O rica en probar la tecnologia de mensajeria satelital a través del

servicio Direct to Cell de Starlink. Esta prueba técnica, desarro-

D -I- llada en Diego de Almagro, fue posible gracias a la alianza entre Entel
e p O r e y SpaceX y representa un avance significativo en la conectividad digi-

tal, especialmente para zonas sin cobertura de telecomunicaciones.

El servicio permitird que los usuarios puedan enviar y recibir mensa-
jes de texto cuando no dispongan de sefial mévil terrestre, conectan-
dose directamente a la red de satélites de Starlink. La implementa-
cion sera gradual: en una primera etapa se habilitaran los SMS, luego
se integraran datos limitados y, finalmente, se sumara la posibilidad
de realizar llamadas de voz. Con esto, se espera mejorar la conecti-
vidad en sectores aislados del pais, beneficiando tanto a quienes re-
siden en estas areas como a quienes las transitan temporalmente.

Entel es la primera empresa en Latinoamérica en establecer un
acuerdo para operar esta tecnologia. Su vicepresidente de merca-
do B2C, Matias del Campo, destacd la importancia de este hito,
afirmando que posiciona a Chile como pionero en la region en el
desarrollo de conectividad satelital directa al celular. Asimismo, en-
fatizo6 que este avance forma parte del compromiso de la compa-
fila con la innovacién y con la expansion de la cobertura en el pais.
Por su parte, el subsecretario de Telecomunicaciones, Claudio Araya, su-
brayo que la incorporacion de esta tecnologia permitira reducir la brecha
digital en Chile. “Cada paso que damos en conectividad digital refuerza
nuestra posicion como un pais atractivo para el desarrollo de tecnologias
de vanguardia, incluyendo centros de datos, cables submarinos y ahora
conectividad satelital”, afirmo.

Actualmente, Direct to Cell de Starlink cuenta con mas de 400 satélites
en orbita y se encuentra en fase de prueba en Chile, sin una oferta co-
mercial activa. Se espera que la disponibilidad del servicio se expanda
progresivamente en los proximos meses, a medida que aumente el na-
mero de satélites operativos. Con esta prueba realizada en Atacama, la
region se convierte en la puerta de entrada de esta innovadora tecnologia
al pais, abriendo nuevas oportunidades para la conectividad en lugares
remotos y consolidando a Chile como un referente en telecomunicacio-
nes en América Latina.

Denuncias

Medio ambiente

Banqueteria - Coffee break - Céctel
Cumplearios - Bautizos y mucho mas
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