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Recuperan
vehiculo robado
en Las Condes

y detienen a 4
personas

os despliegues policiales nocturnos, permitieron a Carabineros de

I la 32 Comisaria Vallenar, recuperar un vehiculo con encargo por el

delito de robo en la comuna de Las Condes. El hecho se registr6

durante la madrugada de este miércoles, cuando alrededor de las 01:30 ho-

ras, Carabineros desarrollaba patrullajes preventivos por la Avenida Espana en

la poblacién Torreblanca, en Vallenar y se percata que una camioneta marca

Ford, modelo F150, color gris, lo hacia con una persona en su pick up. Por este

motivo, deciden realizar un control vehicular, sin embargo, el conductor al ver
la presencia de Carabineros intenta evadir la fiscalizaciéon, dandose a la fuga.
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PUNTOS DE VISTA

Dia Internacional de los
Pueblos Indigenas en Chile

Por Carolina Murfioz Vergara
Académica e investigadora, Facultad
de Medicina, U.Central

ada afo, Chile conmemora el Dia

Internacional de los Pueblos In-

digenas, una fecha que nos invita

a reflexionar sobre la diversidad
cultural, social y territorial que caracteri-
za a los pueblos originarios. Este dia sefa-
la la necesidad de reconocer sus derechos,
preservar sus conocimientos ancestrales y
evaluar el estado de sus condiciones de vida,
particularmente en el ambito de la salud,
donde las desigualdades persisten de ma-
nera alarmante. La situacion de salud de
los pueblos originarios en Chile presenta
profundas desigualdades. Se observa que la
mortalidad general en estas comunidades
puede ser hasta 1.8 veces mayor que la de
la poblacién no indigena. La brecha es atin
mas pronunciada en la mortalidad infantil,
donde la diferencia se incrementa a mas de
3.4 veces (Alarcon M et al., 2004). Ademas,
la mortalidad por enfermedades cronicas,
traumatismos o infecciones como la tuber-
culosis es hasta 2.8 veces mayor en estas
comunidades (Oyarce P & Pedrero S, 2006-
2011). Estas cifras son un claro indicador de
que las desigualdades en salud persisten y
son relevantes en la actualidad. Estas dispa-
ridades son consecuencia y continuacién del
colonialismo, que se traducen en la pobre-
za de estos pueblos y en las marcadas dife-
rencias en el acceso a la salud, educacion y
bienestar social en general. Reconocer esta
realidad como sociedad nos impulsa a bus-
car la justicia social como via para subsanar
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décadas de desigualdades. Frente a este es-
cenario, organismos internacionales como
la Organizacion Mundial de la Salud y la
Organizacion Panamericana de la Salud 1la-
man a los paises a cumplir las metas acorda-
das en la Estrategia y Plan de Accion sobre
Etnicidad y Salud (2023), que abogan por
un abordaje intercultural en los sistemas de
salud, respetando y promoviendo la medi-
cina tradicional y la participacion activa de
las comunidades indigenas en la gestion de
sus cuidados. La generacién de datos desa-
gregados, siempre con su consentimiento,
es fundamental para visualizar la realidad
y disefiar politicas publicas que realmente
respondan a sus necesidades sentidas, ce-
rrando asi brechas histéricas. (Manriquez-
Hizaut et al., 2018). Desde 1992, en Chile
han surgido diversas iniciativas que apun-
tan hacia la salud intercultural. La incor-
poracion de facilitadores interculturales en
hospitales, la puesta en marcha del Progra-
ma Especial en Salud y Pueblos Indigenas
(PESPI) en 2000, y la publicacion de la Poli-
tica de Salud y Pueblos Indigenas en 2006,
representan esfuerzos importantes en esta
linea. Sin embargo, a pesar de los avances
legislativos, como la ratificacion del Con-
venio 169 de la OIT en 2008, atn persisten
inequidades en acceso, calidad y pertinen-
cia en la atencion sanitaria de estos pueblos.
(Manriquez-Hizaut et al., 2018). El desafio
es integrar de manera genuina los saberes
ancestrales en los sistemas de salud, promo-
viendo una atencién culturalmente perti-
nente y empoderando a las comunidades en
la gestion de su propio bienestar.

Agua Amarga y el legado
minero del Huasco
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presa Nacional de Mineria (Enami) para
realizar un estudio geofisico en el pros-
pecto Agua Amarga
no es simplemente un
nuevo hito técnico en

I a reciente licitacion abierta por la Em-

gencias en términos de calidad, seguridad y

sustentabilidad.

El proceso de licitacion que se extenderd

hasta el 23 de junio y que incluye reuniones

aclaratorias y visitas al terreno, refleja una
l6gica distinta a la de si-
glos atras. Hoy, la mineria

ya no puede permitirse

el desarrollo minero de
la Regién de Atacama.
Es también un gesto
simbdlico que nos
conecta con la profun-
da historia minera de la
provincia del Huasco,
un territorio cuya iden-
tidad, desarrollo y de-
safios han estado mar-
cados por la extraccion
de minerales desde el
siglo XIX.

Agua Amarga no es
un nombre cualquie-
ra en el mapa minero

del norte chileno. Fue memorla delpasado en

precisamente en este
sector, a pocos kiléme-
tros al sur de la actual
ciudad de Vallenar,
donde se vivid uno de

los primeros grandes responsable para elﬁituro Amarga y otras zonas mi-

impulsos de la mineria

La mineria es y sequird
siendo parte de la esencia
de la provincia. Pero
st queremos que esta
actividad contribuya
efectivamente al bienestar
de las futuras generaciones,>n embargo, esta nueva

debe estar anclada en la

el respeto por el presente

y en una planificacién

avanzar sin dialogo ni sin
respeto por los territorios
que la albergan. En este
sentido, la apertura del
proceso a nuevos pro-
veedores, y los criterios
técnicos exigidos, son
sefiales positivas que
apuntan a profesionalizar
aun mas el vinculo entre
empresas, recursos natu-
rales y comunidades.

etapa también plantea
preguntas relevantes:
icomo se compatibilizara
el desarrollo de nuevos
proyectos con la historia
ambiental y social del ter-
ritorio? ;Qué lecciones se
han aprendido de la ex-
plotacion pasada en Agua

neras del Huasco? ;Esta

en la zona. Desde me-

diados del 1800, esta

faena fue emblema del

auge argentifero, atrayendo a aventureros,
trabajadores y comerciantes que forjaron
los primeros asentamientos estables en la
provincia. Fue también un espacio donde la
tecnologia minera de la época mostrd sus
primeras luces y sombras, dejando huellas
que auln se perciben en la cultura local y en
la memoria colectiva. Que hoy Enami vuelva
su mirada hacia esta zona con herramientas
de exploracién modernas, como la polariza-
cion inducida, no solo habla de la constante
busqueda de oportunidades para reimpul-
sar la economia regional, sino también de
una nueva forma de hacer mineria: mas
técnica, mas planificada y con mayores exi-

la comunidad preparada

para asumir un rol mas

activo y exigente frente
a estos procesos? La mineria es y seguira
siendo parte de la esencia de la provincia del
Huasco. Pero si queremos que esta actividad
contribuya efectivamente al bienestar de las
futuras generaciones, debe estar anclada en
la memoria del pasado, en el respeto por el
presente y en una planificacién responsable
para el futuro. Hoy, Agua Amarga vuelve a
ser noticia. Y quizas sea la oportunidad para
que, desde el mismo suelo que vio surgir al
Huasco minero, se impulse una nueva etapa
gue combine desarrollo econdmico, protec-
cion ambiental y justicia territorial.
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ESTA PASANDO

MOP Atacama

Avanzan en estudio de
Ingenieria para estabilizar
ladera de cerro en embalse

omo parte de las acciones
impulsadas por el Minis-
terio de Obras Publicas
a través de su Direccion
Regional de Vialidad, para forta-
lecer la seguridad y continuidad
operativa de la red vial regional, se
informa a la comunidad el avance
en el desarrollo del “Estudio de
Ingenieria para la Estabilizacion
de Ladera de Cerro con Afectaciéon
de Calzada en la Ruta C-485”, en
el sector del Embalse Santa Juana,
en la Comuna de Alto del Carmen.
Recordemos que este estudio sur-
ge a raiz de la deteccion de grie-
tas en la calzada y zonas aledanas
al camino, entre los kildmetros
28,400y 28,620, lo que represen-
ta un riesgo para la seguridad de
los usuarios y la infraestructura
vial.
El Seremi de Obras Publicas, Mau-
ricio guaita Juantok informd, que
“para abordar esta situacion, nues-
tra Direcci6on Regional de Vialidad
adjudico el estudio a la empresa
CyD Ingenieria Ltda., encargada
de desarrollar un proyecto de in-
genieria de detalle que permita,
mediante planos, documentos
técnicos y memorias de respaldo,
definir las obras necesarias para
estabilizar la ladera y recuperar la
plena funcionalidad del tramo”.
Avances del estudio
Actualmente, se encuentran en
desarrollo las dos primeras etapas

Diputado Santana pide utilizar $5 mil

Este estudio surge a raiz de la deteccion de grietas en la calzada y zonas aledafas al camino, entre los kilometros
28,400 y 28,620, lo que representa un riesgo para la seguridad de los usuarios y la infraestructura vial.

del estudio, Informe Diagnostico,
que incluye estudios geotécnicos
y topogréaficos, trabajos de refe-
renciacion topografica, y levanta-
mientos laser aerotransportado
sobre la zona afectada. En esta fase
también se contempla un futuro
levantamiento batimétrico del fon-
do del embalse.

Los Estudios Bésicos, donde se ha
iniciado la planificaciéon de sonda-
jes de prospeccion, que permitiran
caracterizar el subsuelo. En total,

se realizaran cinco sondajes: tres
en la zona no lacustre (minimo 50
metros de profundidad) y dos en la
zona lacustre (minimo 30 metros).
Estos trabajos se complementa-
ran con calicatas y prospecciones
geofisicas, claves para el andlisis
técnico posterior.

Por su parte el Director regional de
Vialidad, Jorge Gutierrez indicd,
“se estima que las prospecciones
de terreno y ensayos especializa-
dos se extenderan por aproxima-

millones generados por Atacama

1 diputado Juan Santana se reuni6 este lunes con el ministro de Hacien-

da, Mario Marcel, para solicitar que se usen los cerca de $5.000 millones

generados por la Region de Atacama a través del arriendo de terrenos
fiscales para la realizacion de proyectos energéticos. El parlamentario le pidio
al secretario de Estado que estos recursos dejen de estar inmovilizados por no
contar con el visto bueno de la Direccion de Presupuestos. “Nos reunimos con el
Ministro de Hacienda, Mario Marcel, para que pueda autorizar la utilizacién de
estos recursos; lo que le permitiria a Atacama y al Gobierno Regional financiar
mas y mejores proyectos en la regién; que podamos invertir hasta el altimo peso
en las enfrentar las necesidades mas urgentes de nuestros vecinos y vecinas®,
afirma el diputado. Santana plantea que estos fondos podrian destinarse a re-
solver diversas necesidades urgentes en la zona, como obras de infraestructura,
apoyo a comunidades afectadas por emergencias naturales o programas sociales.
Lo tinico que falta es la autorizacion de la Dipres. “Son muchos los proyectos y ta-
reas que hay en la regiéon de Atacama que necesitan mas recursos y poder utilizar
esos casi 5 mil millones de pesos en saciar esas necesidades seria un gran avance.
Lo que nos transmite el gobernador regional y los consejeros regionales, es que
existe en Atacama una gran cartera de proyectos, que requiere de un aumento
presupuestario para su financiamiento”, aseguroé el diputado tras la reunién con

Marcel.

damente 60 dias, tras lo cual los
equipos profesionales analizaran
la informacién para definir las so-
luciones técnicas méas adecuadas.
Este estudio refleja nuestro com-
promiso por asegurar el transito
seguro en zonas de alto valor es-
tratégico para las comunidades y
el desarrollo regional”.

Para finalizar el Seremi MOP sefia-
16, “como Ministerio de Obras Pu-
blicas estamos comprometidos con
brindar soluciones concretas para

mejorar la seguridad de nuestras
rutas y proteger a las comunidades
que dependen de ellas. Este estu-
dio en el sector del Embalse Santa
Juana es una muestra del trabajo
preventivo y técnico que estamos
desarrollando en Alto del Carmen
y en toda la region, especialmente
en zonas de alta complejidad geo-
grafica como esta”.

Recuperan vehiculo robado

en Las Condes y detienen a 4

personas

Los despliegues policiales nocturnos, permitieron a Carabineros
lde la 32 Comisaria Vallenar, recuperar un vehiculo con encargo
por el delito de robo en la comuna de Las Condes. El hecho se registro
durante la madrugada de este miércoles, cuando alrededor de las 01:30
B horas, Carabineros desarrollaba patrullajes preventivos por la Avenida
Espafia en la poblacién Torreblanca, en Vallenar y se percata que una
camioneta marca Ford, modelo F150, color gris, lo hacia con una persona
en su pick up. Por este motivo, deciden realizar un control vehicular, sin
embargo, el conductor al ver la presencia de Carabineros intenta eva-
dir la fiscalizacién, dandose a la fuga. No obstante ello, logran detener
el movil unas cuadras mas adelante. Al verificar la documentacion del
vehiculo, la camioneta tenia toda su documentacion falsificada, dado que
dicho movil registraba encargo vigente por el delito de robo, con fecha 31
de mayor de 2025, en la comuna de Las Condes, Regién Metropolitana.
Producto de lo anterior se procedi6 a la detencion de S.G.M. de 25 afios,
chileno, con domicilio en Santiago y con antecedentes por diferentes de-
litos relacionados a la ley de drogas; H.L.A., de 46 afos, chileno, sin an-
tecedentes, con domicilio en Copiap6, L.N.M., de 33 afios, mujer chilena,
sin antecedentes, quien ademas era acompanada por una hija de 14 afios;
ambas con domicilio en Santiago, y Y B.M.V., de 18 afios, mujer de nacio-
nalidad colombiana y situaciéon migratoria irregular en Chile.

www.elnoticierodelhuasco.cl
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CRONICA

Empresa Nacional de Mineria

Lanzan licitacion para explorar el potencial
geologico de Agua Amarga

a Empresa Nacional de
Mineria (Enami) abrid
sta semana un proceso

de licitacion publica para
llevar adelante un servicio relacio-
nado con el “Estudio geofisico de
polarizacién inducida en el prospec-
to Agua Amarga”, segtin informo el
medio Portal Minero.
De acuerdo a lo informado por la
empresa, el principal objetivo es la
ejecucion de una campaia geofi-
sica en el area del prospecto Agua
Amarga, ubicado a 15 km al sur de
la ciudad de Vallenar, en la Region
de Atacama.
El estudio se desarrollara en dos zo-
nas especificas mediante el método
de polarizacion inducida lo que con-
tribuird a una mejor comprension
del potencial geologico del area.
Cabe destacar que la convocatoria
estd dirigida a empresas inscritas
en los registros de contratistas de
Enami, aunque también se abre la
puerta a nuevos proveedores que
inicien el proceso de acreditacién a
través de la pagina web oficial de la
empresa.
En cuanto los requisitos, la licita-
ci6on considera una serie de criterios
técnicos para la evaluacion de ofer-
tas, entre ellos la experiencia previa

de las empresas, la organizacion in-
terna del equipo de trabajo, la me-
todologia propuesta, el programa de
ejecucion, asi como los estandares
de calidad y seguridad operacional.
La publicacion del proceso estara
disponible hasta el 23 de junio de

2025. Ademas, como parte del cro-
nograma, Enami ha programado
una reunion aclaratoria obligatoria
el proximo 27 de junio, mientras
que la visita opcional al terreno se
realizara el 30 del mismo mes.

CORPROA Celebra 35 Anos de
Compromiso con Atacama

I a Corporacion para el Desarrollo de la Region de Atacama COR-

PROA, conmemord su 35° aniversario reafirmando su inque-
rantable compromiso con el desarrollo sostenible y la mejora
de la calidad de vida de los atacamefios. En un contexto econémico global
“complejo” y de “alta incertidumbre”, el Presidente de CORPROA, Juan
José Ronsecco, destac) el papel crucial de la Corporacion para impulsar la
inversion y enfrentar los desafios regionales. “En nuestra trayectoria he-
mos enfrentado un camino ripioso y dificil, marcado en los tGltimos afios
por un estallido social, una pandemia, dos plebiscitos, desconfianza en la
inversion y la incertidumbre internacional que afecta a todos los merca-
dos. En este desafiante contexto, la Region de Atacama, a pesar de ser un
territorio clave impulsado por la mineria y la energia, creci6 un magro 1,1%
segin el PIB Regional de 2024, y cerro el afo con una tasa de desempleo
del 9%, cifra superior al promedio nacional de 8,5%. Ante este escenario, el
trabajo de CORPROA ha sido crucial para fortalecer el tejido empresarial
regional y poner de manifiesto las necesidades y anhelos de los atacame-
fios”, dijo Juan José Ronsecco en su discurso. Durante la celebracion de
su 35° aniversario, El Presidente de la Corporacién anunci6 la materiali-
zacion de varios proyectos significativos que buscan impulsar el desarrollo
y la inversion responsable en la region, pensando en las futuras genera-
ciones de atacamenos. “Atacama es fundamental para Chile, aportando
mas de 28.000 empleos directos en mineria y alrededor de 70.000 si se
consideran los indirectos. Ademas, posee la segunda cartera de proyectos
mineros més grande del pais, estimada en $14.174 millones de délares. Sin
embargo, persisten desafios criticos en infraestructura, burocracia, empleo
y seguridad, entre otros, lo cual genera una sensacion de postergacion. Es
por todo eso que en CORPROA abogamos por una descentralizacion efec-
tiva, que permita que las decisiones se tomen de manera agil y en relacion
directa a las realidades del territorio”, dijo Ronsecco.
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FREDDY ANTONIO
LIQUITAY PINEDA

LA VEGA, VALLE EL CARMEN

) + 56953796802

Emprende Alto
Historias de Emprendimiento

La historia de Freddy es un testimonio inspira-
dor de perseverancia. Su emprendimiento,
“Muebles Liquitay”, no solo da nueva vida a
materiales reciclados, sino que también repre-
senta un camino hacia la autodefinicion y la
libertad financiera.

A través del programa Emprende Alto, Don
Freddy encontré el apoyo y la orientacion que
necesitaba para convertir su amor por la
madera en un negocio préspero. Freddy destaca
laimportancia de aprender de los demas y de la
valiosa red de apoyo que ha encontrado en el
programa.

El mensaje de Freddy es poderoso: “Toma riesgos
y empieza poco a poco”. Cada paso en el camino
del emprendimiento es una oportunidad para
crecer, aprender y contribuir. Emprende Alto, no
solo transforma ideas en realidades, transfor-
ma vidas.

2
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JOSE DEUMIDES
SANTIBANEZ CARPIO

LA VEGA, VALLE EL CARMEN

A

José es un ejemplo vivo de como la herencia
familiar y la pasion por la agricultura pueden
transformarse en un emprendimiento exitoso.
Desde joven, José ha estado inmerso en el
mundo agricola, gracias a sus padres. Esta
tradicion familiar ha sido la base de su deseo
de continuar en el rubro, cultivando hortalizas
y arboles frutales como limones y naranjas.

Con el apoyo del programa Emprende Alto, José
ha podido adquirir una bomba solar que ha
revolucionado su forma de regar sus cultivos.
Su experiencia en el programa fue
enriquecedora; recibid asesoria sobre cémo
postular a proyectos que le permitieran crecer
y mejorar sus técnicas de cultivo.

El mensaje de José para quienes desean
emprender es claro: “Arriésguense y postulen a un
proyecto. La oportunidad esta ahi, y vale la pena
aprovecharla.”

2
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PAULINA ALEJANDRA
GUAJARDO ACEVEDO

LA VEGA, VALLE EL CARMEN

) + 56950954340

Paulina ha encontrado en su proyecto no solo
una fuente de ingresos, sino una oportunidad
para ser su propia jefa y equilibrar su vida profe-
sional con el cuidado de sus hijas. Inspirada en
el nombre “Maranata”, que significa “Cristo
viene”, Paulina decidié emprender para crear un
futuro estable.

A través del programa Emprende Alto, Paulina
encontr6 el respaldo necesario para hacer
crecer su negocio. Con el apoyo recibido, logrd
organizar sus compras y expandir su oferta,
incluyendo productos de cosmética natural,
juguetes y comida en ferias locales.

Su mayor satisfaccion es ver que lo que produce
con sus manos tiene valory le permite conectar
con las personas. En su experiencia, el apoyo del
programa Emprende Alto ha sido clave para
superar dificultades, demostrando que, con
perseverancia e innovacion, los suefios pueden
seruna realidad.

JORJEN ALAMIRO
SALAZAR BRAVO

PORTEZUELO, VALLE EL CARMEN

) + 56945800612

Emprender es un camino, es una transfor-
macion personal, dice Jorjen. Su testimonio
resalta cémo el impulso del programa Empren-
de Alto, no solo le brindé apoyo econémico, sino
también una reafirmacion de sus capacidades.

Jorjen, quien dej6 de trabajar para otros y
aposto por sus propios proyectos, destaca que
lo mas importante es creer en uno mismo.

Este programa no solo entrega recursos, sino
también la confianza para tomar decisiones,
afrontar desafios y generar empleo en la comu-
nidad. A través de Emprende Alto, Jorjen pudo
adquirir herramientas que le permitieron prote-
ger su cosecha y asegurar su inversion. Su
historia nos muestra que emprender es
también compartir alegrias, superar dificulta-
des y continuar creciendo.

'-4

JUAN ADEMIR
FREDES FREDES

PORTEZUELO, VALLE EL CARMEN

) + 56992834005

En el alma de la agricultura, en donde cada
planta cuenta una historia y cada fruto refleja el
esfuerzoy la dedicacion, nace el emprendimien-
to de Juan Fredes. Su deseo de dar un significa-
do profundo a sus productos va mas alla de la
venta; es un acto de amor por la tierra y por su
familia.

A través de “Emprende Alto”, no solo ha aprendi-
do técnicas valiosas para mejorar su produc-
cion, sino que ha sentido la alegria de contar
con un respaldo en los momentos dificiles.

La experiencia de Juan en Emprende Alto ha
sido enriquecedora. Ha descubierto que, con
dedicacion y optimismo, los obstéaculos se
convierten en peldafos hacia el éxito. La capac-
itacion y el asesoramiento recibido han sido
cruciales para sobrellevar los altos costos de
insumos y la fluctuacion de precios. Su mensa-
je para quienes desean emprender es claro:
“Arriésguense, el esfuerzo siempre vale la pena”.
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Evelyn no solo ha creado un negocio, ha cultiva-
do un legado que trasciende el tiempo y el
espacio. Su emprendimiento, que lleva el
nombre de su querido padre “El Checo”, es un
homenaje a un hombre que le ensefid el valor de
la venta y la conexion humana.

A través de su emprendimiento, Evelyn no solo
vende mermeladas y productos frescos, crea
lazos de confianza y solidaridad.

El programa “Emprende Alto” le brindd las
herramientas y el apoyo necesario para crecer.
Evelyn suefia con un futuro donde su negocio
no solo prospere, sino que también permita
restaurar la antigua casa de su padre y crear un
espacio donde su legado viva.

Su historia es un testimonio de que, con pasion
y dedicacion, podemos seguir adelante, incluso
cuando las circunstancias son dificiles.

www.elnoticierodelhuasco.cl
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PROVINCIA

Se invertiran $200 millones provenientes del Royalty Minero para pavimentacion de calle cercana

Municipio concreta acciones para complementar
obra de nuevo cementerio para Vallenar

on un 96% de avance
y una inversion que
supera los $10.290 mi-
llones, el nuevo cemen-
terio de Vallenar se convierte en
una de las obras mas esperadas
por la comunidad.
Actualmente en el sector, se eje-
cutan trabajos a cargo de Nueva
Atacama para la instalacion de
una matriz y un colector con una

inversion que superan los 636
millones de pesos, paso previo
a la construccion de las calles de
acceso. Paralelamente, el muni-
cipio trabaja para licitar pronta-
mente el equipamiento del recin-
to a través de convenios Marco y
una compra agil, con el objetivo
de completar esta importante
obra lo antes posible.

Ademés, tal como lo anunci6 el
alcalde de la comuna, Victor Isla,
gracias a la aprobacion y acuer-
do del Concejo Municipal, se

invertiran $200 millones prove-
nientes del Royalty Minero para
la pavimentacion de la calle Neil
Armstrong, via clave para el ac-
ceso al nuevo campo santo y que
no estaba contemplada en el pro-
yecto original. También se con-
templa intervenir calles de su-
bida y bajada que conectan con
calle Isla de Pascua, mejorando
asi la seguridad y conectividad
del sector.

Toman medidas por final

de futbol en Freirina

na importante reunion
de coordinacién sostu-
vo el alcalde de Freirina,

Fernando Ruhl, con el presidente
de la Asociacion Regional de Fatbol
Amateur (ARFA), Claudio Barreray
el tesorero Juan Cortés, en el marco
de la final provincial del Torneo de
Clubes Campeones que se disputa-
ra este domingo 22 de junio en el
Estadio Municipal de Freirina. La
gran final provincial, enfrentara a
Club Maritimo de Huasco y Club
O’Higgins de Vallenar, esta pro-
gramada para el domingo 22 de ju-
nio a las 15:30 horas en el Estadio
Municipal de Freirina. Durante el
encuentro se abordaron aspectos
logisticos propios del desarrollo del
evento deportivo, asi como también
temas relativos a la seguridad, en
atencion a la preocupaciéon ma-
nifestada por el alcalde en torno
al resguardo del orden publico y
la tranquilidad de los asistentes.
En ese contexto, se acordaron una
serie de medidas preventivas que
seran implementadas en conjunto
con Seguridad Ciudadana del mu-
nicipio y Carabineros de Freirina.

Se retinen integrantes
de mesa de seguridad
para funcionarios de la
salud

eactivar las acciones
tendientes a establecer
inculos colaborativos

referido a la mesa de seguridad
sobre prevencion y tratamiento de
las agresiones a funcionarios y fun-
cionarias de salud en Atacama, fue
uno de los principales temas en la
reuniéon de trabajo que encabezd
la Delegada Presidencial de la pro-
vincia de Huasco. Karina Zarate,
entregd algunos antecedentes res-
pecto de la iniciativa que a nivel
regional encabeza el Delegado Pre-
sencial Rodrigo Illanes junto a la
seremi de Seguridad Lorna Bown,
en instancia que permitié abordar
las necesidades en materia de se-
guridad puablica de los CESFAM,
servicios de urgencia y hospitales.
Una instancia de trabajo en la cual
se convocan a representantes de la
atencién primaria, de los departa-
mentos de salud de los municipios
y de los hospitales de la provincia
ademaés de los equipos técnicos de
la SEREMI de Salud
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INTERESANTE

Bajas temperaturas con la llegada de nueva estacion

¢El frio provoca enfermedades? Médico aclara
uno de los mitos mas comunes del invierno

on la llegada del invier-

no, las temperaturas

han comenzado a des-

cender de forma noto-
ria en la zona centro-sur del pais.
Esta semana, la zona central y
sur del pais, vivieron la mafiana
més fria del afio, con terméme-
tros que en la capital estuvieron
cerca de alcanzar los o °C.

GtlesCrill

Y como cada afio, con el frio re-
aparece uno de los mitos mas
arraigados en la cultura popu-
lar chilena: “Abrigate, o te vas a
resfriar”. Pero ¢qué tan cierto es
eso? Andrés Glasinovic, médico
de familia y académico de la Fa-
cultad de Medicina de la Univer-
sidad de los Andes (UANDES),
es enfatico: “El frio, por si solo,
no provoca resfrios”.

Segtn explica el especialista, los
verdaderos responsables de las
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infecciones respiratorias son los
virus, que se propagan con ma-
yor facilidad durante los meses
frios. “Las bajas temperaturas
crean condiciones més favora-
bles para que los virus circulen,
y ademas pueden disminuir
temporalmente la capacidad del
sistema inmune en las vias respi-
ratorias, facilitando el contagio”,
sefala.

De hecho, el 4l-
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Mas alla del abrigo, lo fundamental en esta

época es reforzar las medidas de prevencion

que fueron relevantes durante la pandemia:

lavado frecuente de manos, uso de mascarilla

en caso de sintomas, ventilacion de ambientes

cerrados y evitar el contacto cercano con

personas enfermas.

Circulaciéon de Virus Respirato-
rios del Instituto de Salud Publi-
ca (ISP) confirma este escenario:
actualmente predomina el rino-
virus (30 %), sobre todo en ninos
entre 1y 4 afos, seguido por la
influenza tipo A (29,2 %) y el
virus respiratorio sincicial (15,8
%), este tltimo de especial riesgo
en lactantes y adultos mayores.

Entonces, éel frio nos enferma?
No de forma directa. “No es por
salir sin chaqueta o mojarse los
pies que uno se contagia. La in-
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feccion ocurre cuando hay ex-
posicién a un virus y, muchas
veces, en espacios cerrados poco
ventilados”, concluye Glasinovic.
Por eso, mas alla del abrigo, lo
fundamental en esta época es re-
forzar las medidas de prevencion
que fueron relevantes durante
la pandemia: lavado frecuente
de manos, uso de mascarilla en
caso de sintomas, ventilacion de
ambientes cerrados y evitar el
contacto cercano con personas
enfermas.
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