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PUNTOS DE VISTA

Desarrollar talento: la

Cuando se ignora
llave para volver a crecer

el ritual del comer

José Esteban Garay, Gerente General
del OTIC de la Cdmara Chilena de la
Construccion

eptiembre siempre nos invita a reflexio-

nar sobre Chile y a detenernos para

pensar en el pais que queremos cons-
truir. Es un mes en que celebramos nuestra
historia y nuestras tradiciones, pero tam-
bién un momento para proyectar el futuro.
Y ese futuro dependera de la capacidad que
tengamos para formar, reconvertir y poten-
ciar talentos. El crecimiento del pais debe ir
acompaiado con asegurar que las personas
cuenten con las competencias necesarias
para enfrentar los desafios de la transforma-
cién tecnoldgica y productiva que vivimos.
En el OTIC de la Cdmara Chilena de la Cons-
truccion (CChC) nos hemos propuesto asumir
un rol articulador en este proceso, convencidos
de que formar talento es formar pais. El creci-
miento futuro de Chile dependera de nuestra
capacidad para generar y reconvertir capital
humano. Por eso trabajamos por acercar la
capacitacién a los territorios, modernizar la
formacion laboral y hacer de la innovacién una
herramienta real para aumentar la producti-
vidad, la inclusion y la sostenibilidad. En los
altimos cinco afios hemos capacitado a mas de
4,5 millones de personas, articulado 29 millo-
nes de horas de formacion y gestionado mas
de $6.700 millones en becas con foco social.
Hoy enfrentamos una brecha estructural de
talentos. Las industrias avanzan con rapidez
en la adopcion de nuevas tecnologias, mientras
el sistema formativo no logra actualizarse a la
misma velocidad. Lo vemos en la mineria en
Antofagasta, enla salmonicultura en Los Lagos
y en la construccion en el Bio Bio: las vacantes
existen, pero cuesta encontrar a las personas
con las capacidades necesarias. El desafio no
es solo econémico, también es estratégico.
En ese sentido, sorprende que el reciente
debate presidencial no abordara un bloque

A,

HUAS 0O

Estangues

Comprometidos con la ofivicultura
en el Valle del Huasco,

for
| Brovlivo
HUASCO

Desoubire mas dotas del fondo en nuestras redes
blsoanes Sormd "Fords ProlDilvo™

.-I_l-. - l-. —
in) (D) I'.-."'_Iﬁ

LS O

wwwogahuascoc

sobre educacién, capacitacion y formacion,
justo cuando la preocupaciéon por el empleo
resurge en la agenda publica. La discusion
sobre trabajo no puede limitarse a la canti-
dad de empleos, sino que debe considerar
como preparamos a las personas para los
cambios productivos que ya estan ocurriendo.
Con ese objetivo hemos impulsado iniciativas
como la Ruta del Talento Regional, que conec-
ta formacion, territorio y necesidades produc-
tivas. También fortalecimos programas como
Talento Pyme y Valor Pyme, que permiten a las
pequeias y medianas empresas acceder a diag-
nosticos gratuitos, planes de capacitacion a la
medida y redes efectivas de acompafiamiento.
Del mismo modo, hemos potenciado Talento
Muyjer, una iniciativa que busca visibilizar y
conectar el talento femenino con oportunida-
des reales en sectores estratégicos donde la
participacion femenina sigue siendo baja. En
paralelo, hemos asumido con decisi6n el cami-
no de la innovacién abierta, a través de convo-
catorias como FIT Construcciéon y FIT Pyme,
que han movilizado proyectos y escalado solu-
ciones con impacto en productividad, digitali-
zacion, sostenibilidad y desarrollo de talento,
transformando brechas en oportunidades
y democratizando el acceso a la innovacion.
Chile enfrenta un momento decisivo para pro-
yectar su desarrollo, y la capacitacion debe
ser la llave que abra ese camino. Modernizar
la Ley de Capacitacion y avanzar hacia un sis-
tema que entregue mas protagonismo a los
trabajadores en la definicién de su trayectoria
formativa es una tarea urgente. Solo asi po-
dremos responder a un mercado laboral cada
vez mas dinadmico, donde las personas cons-
truyen carreras flexibles y requieren actua-
lizarse de manera permanente. Como OTIC
CChC, hemos asumido el compromiso de ar-
ticular esfuerzos, sumar capacidades y conso-
lidar un pais donde el talento esté en el centro
de la estrategia nacional, transforméandose
en motor de crecimiento, inclusién y futuro.

Sacos de urea

Dr. Nicolas Gémez Nufez
Socidlogo

as politicas alimentarias contempora-

neas insisten en que la ciencia, la

tecnologia y la innovacion representan
la ruta inevitable hacia la salud publica y
la eficiencia. Sin embargo, al reducir la ali-
mentacion a un problema técnico, se invi-
sibilizan dimensiones simbdlicas y afectivas
profundamente arraigadas en las practicas
cotidianas. El progreso no necesariamente
elimina brechas: a veces las reconfigura
bajo nuevos discursos, mas sofisticados
pero igualmente excluyentes. Las tensiones
entre normativas biomédicas y significacion
sociocultural revelan una contradicciéon de
fondo: el alimento no solo nutre cuerpos,
sino que construye vinculos, roles y memo-
rias. En este sentido, preparar, compartir y
elegir qué comer son acciones atravesadas
por género, clase y ritualidad. Ignorar estos
cédigos lleva a que las soluciones tecnologi-
cas—microondas, precocinados, alimentos
funcionales—se vivan como imposiciones y
no como respuestas. La racionalidad cienti-
fica no ha logrado erradicar tabudes ni re-

sistencias simbolicas. En Chile, el consumo
de legumbres durante la pandemia mostré
cémo las practicas alimentarias responden
a afectos, habitos culturales y contextos
historicos mas que a recomendaciones nu-
tricionales. Mientras se promueve el consu-
mo de frutas y verduras, se omite como la
inseguridad alimentaria o el alza de precios
moldean elecciones dietéticas reales. La
tecnologia alimentaria reconfigura roles
domésticos sin necesariamente empoderar.
La externalizacion de las tareas tradicio-
nalmente femeninas y la promocion de la
alimentacion individualizada reestructuran
tiempos, jerarquias y sentidos de cuidado.
Lo moderno no siempre libera: puede de-
sarticular espacios de comensalidad y per-
petuar inequidades bajo la promesa de efi-
ciencia. Urge repensar la innovacion desde
una perspectiva culturalmente situada, que
entienda la alimentacion como signo social
y no solo como variable bioldgica. Méas alla
de recetas cientificas, necesitamos politicas
sensibles a las practicas, afectos e identi-
dades que configuran el comer cotidiano.
Solo asi la tecnologia alimentaria podréa cer-
rar brechas sin borrar historias.
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ESTA PASANDO

Deportistas de alta montana encontraron el cuerpo el pasado jueves

Indagan hallazgo de cuerpo

momaificado en zona

cordillerana de Alto del Carmen

1 hallazgo de un cuerpo

momificado en la zona

cordillerana de la comu-

na de Alto del Carmen
gener) un trabajo multidisciplina-
rio entre la Fiscalia, ambas policias
y el Servicio Médico Legal con la
finalidad de poder trasladarlo a
zona poblada y comenzar con las
diligencias que lleven a estable-
cer su identidad, causa del deceso
y data de muerte, la que no seria
reciente. Respecto de este hecho,
el fiscal adjunto de la Fiscalia Lo-
cal de Vallenar, Nicolas Meléndez
Chacon, indicd que deportistas de
alta montafia encontraron el cuer-
po el pasado jueves en una zona de
dificil acceso ubicada aproximada-
mente a 4.400 metros de altura al
interior de la localidad de Chollay.
“Una vez informado de este hallaz-
go la Fiscalia ordend la concurren-
cia de personal especializado de
Carabineros, llegando al lugar fun-
cionarios del Gope quienes tienen

Personal especializado de Carabineros fueron los encargados de llegar al lugar pudiendo bajarlo luego de un intenso
operativo. Fiscalia ordend diligencias a la BH de la PDI y al SML.

la experticia de desarrollar tareas
de rescate de este tipo. Logrando
descender con el cuerpo sélo dos

dias después debido a las condicio-
nes que obligaron a extremar las
medidas de seguridad”, dijo el fis-

Montanistas que encontraron el cuerpo momificado:

“Creemos que existio algo que no podemos explicar, que nos
llevo a estar justo en ese lugar”

na impactante historia es la que relataron a El Noticiero del Huasco, los montaiistas que encontraron

cuerpo momificado en la zona cordillerana de Alto del Carmen durante las fiestas dieciocheras.

Se trata de los montanistas Alex Vivar y Geraldine Jiménez ambos del club de montafia El Toro y del Cuer-

po de socorro Andino (delegaciéon Atacama), quienes salieron de expedicion el pasado 15 de septiembre.

Segun lo relatado, explicaron que comenzaron el ascenso por una ruta sin acceso a agua, lo que obligb a trans-
portar todo la necesario para la expedicién en las mochilas. “El primer campamento lo armamos a 11 km a 2.900
msnm. El martes iniciamos ascenso hasta la cumbre del cerro que se ubica a 10 km del primer campamento y a
una altura de 4.500 msnm. A eso de las 15:30 hrs, ya casi llegando a la cambre, en ya a 4.429 msnm, decidimos
desviar la ruta "un poco més a la derecha" para evitar un pequenio nevero, que a esa hora estaria blando por efecto
del sol. De esta manera tomamos el "filo" de la montafia, y en medio de un roquerio se logré divisar un extrafio
bulto que, a simple vista, parecia un animal. Al acercamos, y observar con mas claridad, notamos que era una per-
sona y que por los restos de sus vestimentas dedujimos no era un montaiista sino mas bien un arriero”, recuerda.
“La escena fue muy impactante, es totalmente inusual encontrarse con algo asi en una expedicién en Chile. La
persona atn conservaba algunos textiles de su vestimenta, como parte de su pantalén de mezclilla, un cinturén,
y vestigios de lo que parecia ser una camisa. Impresionantemente, los zapatos que llevaba se encontraron casi
intactos. En cuanto al cuerpo, si bien algunas osamentas a la vista como en las piernas y brazos, también conser-
vaba muchos tejidos que a simple vista aparecian estar momificados, ya que parecian estar secos y rigidas, lo que
corresponde con la particular descomposicion que ocurre en altura, . Es muy distinta la descomposicion de un
cuerpo en condiciones de altura, ya que existen menos microorganismos y las temperaturas, el viento conservan
un clima diferente”, explica el montanista. Vivar y Jiménez, explicaron que tras el hallazgo, “tomamos algunos
registros, marcamos el punto en GPS y llegamos al campamento a eso de las 19:00 hrs donde pasamos la noche, y
a primera hora del miércoles 17, bajamos hasta el retén de Conay para realizar al denuncia. Agradecemos la rapida
gestion de Carabineros, quienes acogieron nuestra declaracion, les compartimos toda la informacién y coordena-

das para que pudiesen realizar la extraccion, la que llevaron a cabo al dia siguiente”, explicaron.

“Hoy lo que esperamos, es que se pueda reconocer su identidad y encontrar a su familia. Creemos que existio algo
que no podemos explicar, que nos llevé a estar justo en ese lugar, a esa hora (para que evitemos el nevero) y en esas
condiciones climéticas, todo para poder encontrarlo. Las fotografias se entregaron inicamente a Carabineros y
decidimos no difundirlas por respeto hacia él y sus seres queridos”. “Deseamos que este hallazgo contribuya a dar

paz y descanso tanto a la persona como a quienes lo hayan perdido. Una vez se conozca su identidad, como club

» «

nos gustaria subir nuevamente para dejarle un reconocimiento en su memoria”, finalizo.

cal. Meléndez agregd que luego del
rescate del cuerpo, el cual presen-
taba prendas de vestir como jeans,

zapatos y cinturén. Carabineros
informd que éste se encontraba so-
bre piedras de gran tamafo, agre-
gando que dada las caracteristicas
se trataria de un hombre adulto,
cuya data de muerte debera ser de-
terminada.

INVESTIGACION

El fiscal Nicolas Meléndez agregd
que la segunda parte de esta inves-
tigacion fue derivada a detectives
de la Brigada de Homicidios de la
PDI Copiapd, ademas del Servicio
Médico Legal, quienes desarrolla-
ran las diligencias investigativas y
cientificas que permitan establecer
la identidad de esta persona y su
posible causa de muerte. No des-
cartando que se trate de un crian-
cero que desarrollaba labores de
transhumancia.

“Por parte de la Fiscalia se inves-
tigardn denuncias vigentes que
existan en la provincia y que se en-
cuentren vigentes para avanzar en
el esclarecimiento de este hallaz-
go”, finaliz6 Meléndez.
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Balance de Carabineros

Con cinco fallecidos culminaron cele
18 y con mas de 300 infracciones al

as el término de las cele-

braciones de Fiestas Pa-

trias en la Atacama, Cara-

bineros entregé un balance

que estuvo centrado en la cantidad de
personas fallecidas, producto de los
siete accidentes viales que ocurrieron
entre las 17:00 horas del miércoles 17

y las 23:59 horas del domingo 21 de
septiembre.

Estas lamentables cifras de acciden-
tes con victimas fatales, ocurrieron
a pesar del amplio despliegue de se-
guridad en las rutas y las acciones de
prevencion que se realizaron antes y
durante estas celebraciones.

Fueron cerca de cuatro mil los con-
troles que desarrollaron los Carabi-

neros, 2 mil 248 controles y fiscaliza-
ciones vehiculares en las rutas y mil
669 controles y fiscalizaciones vehi-
culares en fondas y ramadas. Instan-
cia donde se detuvo a 20 personas,
todas ellas en fondas y ramadas por
delitos de rinas, 6rdenes judiciales,
microtrafico, porte de arma blanca,
entre otros delitos.

En cuanto a los detenidos durante las

fiscalizaciones de transito en las ru-
tas, se informo que fueron nueve con-
ductores, cuatro de ellos por conducir
en estado de ebriedad, dos por con-
duccion bajo la influencia del alcohol,
dos por conductor bajo la influencia
de sustancias psicotropicas y uno por
sobrepasar los limites de velocidad.
Es importante sefialar que duran-
te esto servicios se practicaron 784
exadmenes de alcotest, 84 de estos en
conjunto con Senda Atacama donde
se detuvo a dos conductores por con-
duccién bajo la influencia del alcohol.
En esta labor también se cursaron
321 infracciones, 91 de ellas por con-
ducir sin licencia, 82 por exceso de
velocidad, 27 por permiso de circula-
ci6n vencido, 23 por revision técnica
vencida, 12 por no usar cinturéon de
seguridad, 9 por licencia vencida y 77
por otras infracciones.

Respecto a las personas fallecidas (5)
cuatro de ellas fueron por accidentes
ocurridos en la ruta de la comuna de
Copiapd y uno en la

Ruta de la ciudad de Vallenar. En
estos siete siniestros de transito tam-
bién resultaron lesionadas 75 per-
sonas, 20 de ellas graves, 13 menos
graves y otras 42 con lesiones leves.
Carabineros destaco la importancia
del despliegue preventivo y lamento
la cantidad de accidentes con victi-
mas fatales, los cuales ocurrieron por
falla humana.

oraciones del
transito

Conmemoran dia
de la leucemia

122 de septiembre se conmemora el

Dia Mundial de la Leucemia, con el
proposito de sensibilizar a la comunidad
sobre esta enfermedad y la importancia
de su deteccién oportuna. “La leucemia
es un tipo de cancer que se origina en la
médula 6sea, el tejido blando ubicado en
el interior de los huesos donde se pro-
duce la sangre. Afecta principalmente
a los globulos blancos, que comienzan
a crecer y multiplicarse de manera des-
controlada, desplazando a las células
normales y alterando la produccién de
globulos rojos, plaquetas y otros globu-
los blancos sanos. Esto compromete la
capacidad del organismo para combatir
infecciones, transportar oxigeno y con-
trolar hemorragias”, explicd el Seremi
de Salud de Atacama (s), Richard Gon-
zélez. Esta enfermedad se presenta con
una tasa de 6,0 casos por cada 100.000
habitantes al aho 2022, y una proyeccion
de 1.538 nuevos casos para el 2025. El
grupo mas afectado por esta enfermedad
son las personas de 15 y mas afos, mien-
tras que la mortalidad en el pais de esta
patologia es de una tasa ajustada de 3,7
por 100.000 habitantes, inferior a la de
América Latina y el caribe y a la mundial.
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Observatorio Laboral Atacama

Encuesta de Demanda Laboral 2025 registra

un avance cercano al 50% en Atacama

( :uando se cumplen dos me-
ses del inicio del proceso
de la Encuesta Nacional

de Demanda Laboral (ENADEL)

2025, el Observatorio Laboral

Atacama, organismo encargado de

aplicar la encuesta a las empresas

con casa matriz en la region, reali-
z6 un balance del trabajo realizado
en terreno, destacando que a la

fecha se ha realizado la encuesta a

un poco mas de 120 empresas.

“En la mitad del proceso que con-

templa cuatro meses de trabajo,

valoramos la respuesta de las em-
presas contactadas, quienes con
muy buena disposicién han acogi-
do la encuesta, contribuyendo a la
generaciéon de data con pertinen-
cia regional para comprender las
necesidades del mercado laboral
de Atacama, especialmente rela-
cionado a la caracterizacion de la
demanda de ocupaciones, los pro-
blemas de contratacion que tienen
las empresas, el impacto de las
nuevas tecnologias en los puestos
de trabajo, entre otros topicos”,
sefnal6 Raul Diaz, Jefe de Proyecto
del Observatorio Laboral Ataca-
ma. Diaz, anadi6 que en el marco
de la séptima version de ENADEL,
la meta regional es aplicar la en-
cuesta a 2777 empresas, abarcando

18 sectores econdmicos, entre los
que se encuentran, por primera
vez, Mineria, Educaciéon y Salud,
rubros que se suman a los que tra-
dicionalmente han sido parte de
esta herramienta, como Comercio,
Construccion, Agricultura, Turis-
mo, Industrias Manufactureras,
Transporte y Almacenamiento,
entre otros.

Por su parte el Seremi del Traba-
jo y Prevision Social de Atacama,
Jonathan Péez Toro, destacod la
importancia de la ENADEL como
un instrumento en la orientaciéon
de politicas publicas, y extendid
la invitacion a las empresas de la

region para que respondan positi-
vamente cuando sean contactadas
por el equipo del Observatorio La-
boral.

“En el Gobierno del presidente Ga-
briel Boric es fundamental el po-
der contribuir a la empleabilidad
de las regiones, principalmente a
través de la contratacion de mano
de obra local y la capacitaciéon de
quienes ya se encuentran en el
mundo laboral. Por ello, enfati-
zamos este llamado a las empre-
sas mineras, las que hoy forman
parte de ENADEL por peticiéon de
las regiones del norte del pais, en
el contexto de su gran impacto en

las dinamicas del mercado laboral.
El poder construir diagnosticos
en conjunto con la industria mi-
nera es relevante para conocer las
necesidades territoriales y poder
desarrollar politicas de empleo y
la adaptacion a las necesidades de
Atacama”, expreso la autoridad re-
gional”, coment6 la autoridad.
Cabe senalar que este afno el Ob-
servatorio Laboral Atacama tra-
baja con un marco muestral de
alrededor de 800 empresas pro-
porcionadas por el Servicio de
Impuestos Internos. Estas empre-
sas fueron seleccionadas de forma
aleatoria, bajo los criterios: Contar
con movimientos durante el 2024,
tener 10 o maés trabajadores y ser
parte de los sectores econémicos
estudiados.

Por tltimo, desde el Observatorio
Laboral hacen hincapié en que,
junto con proveer informacién cla-
ve para mejorar los programas de
capacitacion, certificacion y las po-
liticas de empleo en cada region de
Chile, los resultados de ENADEL
también entregaran datos valiosos
para que trabajadores, estudiantes
e instituciones de educacion co-
nozcan las ocupaciones y habilida-
des méas demandadas en el merca-
do laboral de cada region del pais.

Delegacion de
Atacama se sumo a

la semana tematica
de “Pueblos
Originarios en Japon

1 pabelléon de Chile en
Ela Exposicion Universal
que se realiza en Osaka,
Japon, fue el escenario de la se-
mana tematica “Pueblos Origina-
rios: Trascendiendo Fronteras”,
una instancia que buscé visibili-
zar la riqueza cultural, artistica y
productiva de los pueblos origi-
narios de Chile ante audiencias
internacionales y donde la Region
de Atacama estuvo presente. La
iniciativa, liderada por Conadi y
ProChile, contempl6 una nutrida
agenda de actividades que incluy6
presentaciones culturales, expe-
riencias inmersivas y exhibicio-
nes permanentes de artesanias,
musica y relatos audiovisuales. La
delegacion chilena estuvo com-
puesta por personas pertenecien-
tes a los once pueblos reconocidos
por el Estado: Aymara, Quechua,
Likanantay, Colla, Chango, Dia-
guita, Mapuche, Rapa Nui, Yagan,
Kawésqar y Selknam. En el caso
de Atacama participaron Eliza-
beth Sandoval, perteneciente al
pueblo Colla; Stephanie Guardia,
del pueblo Chango; y Gualner
Avalos, perteneciente al pueblo
Diaguita. Este altimo, productor
de pisco y vinos de Alto del Car-
men, destac6 la importancia del
evento.

Cortés Olguin
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ATLETA HUASQUINO LOGRA
TERCER LUGAR EN BRASIL Y
CLASIFICA A RUNNING MUNDIAL EN
FRANCIA

El deportista Sthefano Caldero6n, represen-
tando a Huasco y a Chile, obtuvo el tercer
lugar en la exigente carrera de 108K UTSB
110 en Paraty Brazil, parte del World Tour
UTMB.Con un tiempo de 12 horas, 34 mi-
nutos y 30 segundos, Sthefano se ubicod
entre los mejores del mundo, logrando
ademés la clasificacion para Francia 2026,
donde competira en la cita maxima del
trail running mundial.

Desde el municipio de Huasco, felicitaron
a Sthefano por su esfuerzo, disciplina y por

MERREL:

llevar con orgullo el nombre de la comuna
y nuestro pais a lo més alto.m

EN MEDIO DE ACTIVIDAD PREVENTIVA
SACAN DE CIRCULACION A
CONDUCTOR EN ESTADO DE
EBRIEDAD DURANTE EL "18"

Durante las Fiestas Patrias recién pasadas,
autoridades provinciales realizaron una acti-
vidad preventiva que promovio6 el autocuida-
do de toda la comunidad. Con la presencia de
la seremi de Ministerio de Seguridad Ptblica
en Atacama, Lorna Bown Valenzuela, la dele-
gada Presidencial de la Provincia del Huasco,
Karina Zarate Rodriguez, y representantes de
la municipalidad de Vallenar, se llevo a cabo
un punto informativo, controles vehiculares
y realizacién de alcotest en el sector Rama-
das, cuatro palomas, comuna de Vallenar. El

resultado de la accién coordinada fueron 112
alcotest, retirando de circulacion a una per-
sona que circulaba en estado de ebriedad.m

Como reconocer esta enfermedad

Alzheimer afectara a mas de medio
millon de chilenos en el 2050

EL NOTICIERO DEL HUASCO

1 21 de septiembre, la Or-
Eganizaci(’)n Mundial de la

Salud (OMS) conmemora el
Dia Mundial del Alzheimer, fecha
que busca educar a la sociedad civil
sobre esta enfermedad neurode-
generativa y visibilizar el impacto
que tiene en la calidad de vida de
quienes la padecen, asi como en sus
familias y cuidadores. De hecho,
esta patologia representa entre el
60 % vy el 80 % de todos los casos
de demencia en el pais, y se estima
que para 2050 més de medio millon
de chilenos podrian estar afectados
por esta enfermedad." Segtn expli-
¢ el doctor Juan Carlos Molina,
jefe de geriatria de Clinica MEDS,
“sobre el 50% de las demencias son
Alzheimer o posibles Alzheimer. Y
se refiere a las demencias que son

GllesCult

degenerativas, porque la poblacién
debe saber que hay varios tipos de
demencias y que ya no tiene que
ver exclusivamente con los afios”.
El especialista agregd que “tam-
bién hablamos de demencias se-
cundarias, que son secundarias a
una condicién y que pudieran tener
algln grado de reversibilidad. Por
ejemplo, hay demencias por défi-
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cit de hormona tiroidea, déficit de
vitamina B12, por hidrocefalia nor-
motensiva y también podemos tener
secundarias a infecciones, el HIV, la
sifilis, etc. Es importante aclarar que
en el fondo la demencia es la inca-
pacidad de poder seguir dirigiendo
tu vida”. Respecto a las sefiales que
hay que tener en cuenta, el faculta-
tivo asegurd que "la gente consulta

por quejas de memoria, pero esto
parte antes, por problemas de aten-
cion, por problemas de juicios, de
raciocinio, de capacidad de abstrac-
cion. Es distinto decir: ¢Donde dejé
los lentes? que ¢Ocupo lentes? El
trasfondo de la alteracion de la me-
moria es distinto. Existe un error al
hablar de demencia senil, concepto
que debemos erradicar porque esta
patologia se debe a dafios y no a los
aflos". "Empiezan a haber algunas
citas a las que no se llega, algunos
cumpleafios que se olvidan, algu-
nas deudas que no se pagan y esto
va aumentando en el tiempo, por lo
tanto, esa queja de memoria gene-
ralmente lleva una consulta y eso
nos va a ayudar a detectarlo, pero
en general, se va a recurrir a un
estudio”, profundiz6 el geriatra de
Clinica MEDS. Respecto a si repe-
tir varias veces la misma pregunta

es un signo de la enfermedad, el
doctor Molina precis6 que “aunque
esto también se puede explicar por
estrés, generalmente aplicamos al-
gunos test para descartar trastornos
del animo, porque a veces existe lo
que se llama falsa demencia depre-
siva; es decir, que tus problemas de
animo también pueden causar pro-
blemas cognitivos, porlo que es algo
que debemos despejar”. Junto con
esto, aclar6 que "en el caso del Al-
zheimer, no todas las personas por
haber tenido un familiar con la en-
fermedad significa que les tiene que
dar. Solo en un 15%. Esto quiere de-
cir que el 85% no tiene un factor he-
reditario, por eso es importante cui-
darse para evitarlo”. En relaciéon a
los factores que aumentan el riesgo
de desarrollar una demencia dege-
nerativa tipo Alzheimer, el facultati-
vo asegur6 que “exponer el cerebro
a multiples golpes y no contar con
un nivel educacional adecuado in-
crementa el riesgo. Amadouchi, un
investigador, demostr6 que a menor
nivel educacional, mayor es la pro-
babilidad de desarrollar demencia.
Ademaés, la falta de contacto social
también contribuye, por lo que es
muy importante pertenecer a gru-
pos y mantener activas nuestras re-
des sociales”

www.elnoticierodelhuasco.cl
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Agrupacion de amigos "Ruteros del Huasco" instalo

letreros para cuidar el Desierto Florido

Los visitantes deben cuidar el fenémeno natural

RUTEROS DEL HUASCO

®

En diversos sectores de la provincia instalaron letreros

SABADO 4 Octubre
2025

ALGARRO

ERIES:
- Tercera 2013-2014
- Segunda 2011-2012
- Primera 2009-2010

Importante tener
cedula de identidad..

www.elnoticierodelhuasco.cl




