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Fiscalizacion

1 urante la primera semana de diciembre, la Direccion Regional A 100 anos del EDITORIAL:
ap antas de del Servicio Nacional de Pesca y Acuicultura (Sernapesca) en l. . d e
algas p ardas en Atacama realiz6 una serie de fiscalizaciones a plantas procesadoras de natalicio de Autocrltlca y

. , algas pardas ubicadas en la comuna de Vallenar, con el apoyo de Ca- Daniel Llorente
Vallenar termino rabineros. Fueron seis los recintos que fueron objeto de los controles,

con un detenido que tuvieron como objetivo verificar el camplimiento de la normativa Vinales: FOI'j ador

el desafio de
vigente sobre esta pesqueria, regulando la acreditacion de origen legal, = recomponer el
y1io toneladas la cadena de abastecimiento, la produccion y el destino final. de suenos

incautadas camino

www.elnoticierodelhuasco.cl ‘




ElNofciero del

2 Huasce

EL NOTICIERO, JUEVES 18 DE DICIEMBRE DE 2025

PUNTOS DE VISTA

Cronica de un
verano anunciado

Por Jadille Mussa, Académica
Arquitectura del Paisaje, U.Central

€ acerca un verano que, mas que
esperado, parece anunciado. Los
prondsticos advierten olas de
calor extre-

mo intercaladas con

descensos  bruscos

posible moverlas, se pueden cubrir con
cortinas o telas livianas. En exteriores,
donde la exposicién es mayor, sombrillas,
mallas rashel o incluso parches de lana y
telas coloridas pueden transformarse en
pequenos refugios climéaticos.
Se debe evitar regar en
las horas de mas calor,
no solo se pierde agua,
también se dafia el sue-

de temperatura .
lluvias frias. Donde
el calor intenso po-
dria extenderse has-
ta marzo de 2026.
No se trata solo de
cifras  meteorol6-
gicas, hablamos de
como estos cambios
climaticos  afectan
la vida cotidiana, la
salud de las perso-
nas mayores, de los
nifos y, también, de
las plantas que nos

Se debe evitar regar en las

horas de mas calor, no solo
se pierde agua, también se
dana el suelo y las raices. Al
amanecer o al caer la tarde,
el riego se vuelve un acto de

cuidado consciente.

lo y las raices. Al ama-
necer o al caer la tarde,
el riego se vuelve un
acto de cuidado cons-
ciente. No olvidar de
poner bebederos para
aves e insectos, ya que
también sufren los im-
pactos de los cambios
de temperatura y la fal-
ta de agua del verano.

Cada gesto cuenta. Con
creatividad y sin gran
gasto, podemos mitigar

acompafan.

Extremar los cui-
dados desde ahora
es una forma de re-
siliencia. Las plan-
tas de interior deben protegerse de los
cambios térmicos, ubicandolas lejos de
corrientes de aire o sol directo; si no es

los efectos del cambio
climatico desde nues-
tros hogares y jardines,
cultivando,  ademas,
una ética del cuidado

hacia la naturaleza que nos sostiene.
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Autocritica necesaria y el desafio

de recomponer el camino

EL NOTICIERO DEL HUASCO

| reciente proceso presidencial dejé

mas que un resultado electoral. Dejo,

sobre todo, una sefial clara que obliga

a la centroizquierda a mirarse sin ex-
cusas y sin defensas automaticas. En la provin-
cia del Huasco, como en buena parte del pais,
el mensaje de las urnas fue inequivoco: algo
se hizo mal y es imprescindible reconocerlo si
se pretende recuperar la confianza ciudadana.
La autocritica que emerge desde distintos sec-
tores no apunta a un solo factor, sino a un
conjunto de errores acumulados. La falta de uni-
dad real, el predominio de légicas individualis-
tas, campanfias fragmentadas y una desconexién
evidente con las prioridades cotidianas de la
ciudadania terminaron debilitando un proyecto
politico que no logrd entusiasmar ni conven-
cer a ese amplio segmento de votantes que no
tiene adhesiones rigidas y que decide su apoyo
en funcion de las certezas que se le ofrecen.
A ello se suma un problema estructural que en
territorios como el Huasco se siente con mayor
fuerza: el centralismo politico y financiero. Cam-
pafias con escasos recursos, poco despliegue ter-
ritorial y decisiones tomadas lejos de la realidad
local profundizan la sensacién de abandono. No
basta con tener programas o diagnésticos cor-
rectos si estos no se traducen en presencia, es-
cucha activa y trabajo sostenido en las comunas.
Pero la autocritica, para que sea Util, no puede
quedarse en el diagnostico. Debe abrir paso a
una etapa de reconstruccion politica y social.
Volver a escuchar, priorizar las urgencias reales
—seguridad, empleo, salud, vivienda— y hacer-

lo desde el territorio, no desde la comodidad de
los discursos, aparece como una tarea ineludible.
La ciudadania ya no responde a relatos abstrac-
tos ni a promesas generales: exige soluciones
concretas, viables y con plazos reconocibles.
El escenario que se abre con el nuevo gobierno
también impone responsabilidades. Més alla de
las diferencias ideoldgicas, existe una expectativa
legitima de que se gobierne para todo el pais y
no solo para quienes triunfaron en la eleccion. El
desafio sera responder a demandas que vienen
arrastrandose por afios y que, en muchos casos,
explican la desafeccion y el malestar social. El
cumplimiento de las promesas, la capacidad de
didlogo y la busqueda de acuerdos amplios seran
claves para dar estabilidad y gobernabilidad.
Desde la oposicion y desde el mundo social, el
rol que viene es igualmente relevante. No se
trata solo de resistir o criticar, sino de propo-
ner, cuidar los avances logrados y ejercer una
fiscalizacion responsable. La defensa de de-
rechos laborales, sociales y democraticos de-
berd ir de la mano con una actitud construc-
tiva, entendiendo que los desafios del pais
requieren mas unidad que confrontacién estéril.
La provincia del Huasco, como tantos otros terri-
torios, necesita una politica menos ensimismada
y mas comprometida con su gente. El mensaje es
claro: la autocritica ya comenzd, pero su verdade-
ro valor estara en la capacidad de transformarla
en trabajo serio, coherente y persistente. Solo
asi sera posible reconstruir confianzas y volver a
ofrecer un proyecto que represente, de verdad,
las aspiraciones de la comunidad.
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ESTA PASANDO

Hermana del joven trabajador conversé con El Noticiero del Huasco

A dos anos del fallecimiento de
Jorge Letelier familia solicita
avances en investigacion

v ¥

oy se cumplen dos
anos del fallecimiento
del trabajador valle-
narino Jorge Letelier,
quien perdi6 la vida tras un lamen-
table accidente laboral ocurrido el
18 de diciembre de 2023 en la mina
Los Colorados, a 30 kilometros de
Vallenar, mientras realizaba labo-
res para la empresa Ferronor.
A dos afios de la tragedia, el do-
lor sigue intacto para su familia,
especialmente para su hija, quien
al momento del fallecimiento de
Jorge tenia apenas un mes de vida.
Un hecho que, segtin sus cercanos,
marca para siempre a su entorno
familiar y que refuerza la necesi-
dad de esclarecer responsabilida-
des.
En conversacion con El Noticiero
del Huasco, Karla Astudillo, her-
mana del trabajador fallecido, se-
fial6 que el proceso judicial se en-
cuentra estancado. “Hemos estado
en conversaciones con el abogado
que ve el caso para ver si habia algo
nuevo que aportar, pero lamenta-
blemente no tenemos mayores
avances. Todo sigue en investiga-
cién y esta bastante lento”, indicé.
Astudillo explic6 que, de acuerdo
con lo informado por el abogado
de la familia, se continda traba-

A dos arios de la tragedia, el dolor sigue intacto para su familia, especialmente para su hija, quien al momento del
fallecimiento de Jorge tenia apenas un mes de vida.

jando en peritajes y que existirian
responsabilidades  compartidas.
“Nuestro abogado nos comenta
que las empresas, tienen harta
responsabilidad en lo ocurrido. Es
muy facil mirar para el lado cuan-
do pasan este tipo de accidentes,
sin darse cuenta de que aqui qued6
una nifiita de un mes de vida sin su

papa”, expreso.

La familia presentd acciones le-
gales, pero los avances han sido
limitados. Uno de los anteceden-
tes més relevantes hasta ahora es
el dictamen de la Inspeccion del
Trabajo, organismo que mult6 a la
empresa Ferronor por no cumplir
con las condiciones minimas de se-

guridad para que los trabajadores
desarrollaran sus labores. Entre
las falencias detectadas se encuen-
tran problemas de iluminacion,
falta de segregacion del area de
trabajo y la no entrega de elemen-
tos de proteccion personal.

Cabe recordar que un informe de
fiscalizacion de la Direccion del

Trabajo expuso infracciones a la
normativa vigente, lo que derivo
en dos multas cercanas a los 4 mi-
llones de pesos cada una para la
empresa.

En su momento, la directora re-
gional de la Direccion del Trabajo,
Gloria Marin, explicé ptblicamen-
te que existi6 negligencia por par-
te de la empresa, al no contar con
medidas de seguridad adecuadas
ni procedimientos de trabajo se-
guro, ademas de no demarcar ni
iluminar correctamente el sector
donde ocurri6 el accidente, facto-
res que finalmente habrian desen-
cadenado el hecho fatal.

El accidente laboral se produjo
mientras Jorge Letelier ejecutaba
una maniobra de acoplamiento de
locomotoras a un convoy de carga,
en el sector del terminal ferrovia-
rio ubicado en el PK 12,500 del
Ramal.

Finalmente, Karla Astudillo recal-
¢6 que la familia esta dispuesta a
esperar el tiempo que sea necesa-
rio, pero no desistira de su deman-
da de justicia. “Han pasado dos
afios que nuestra familia jamas va
a olvidar. Lo Gnico que queremos
es conocer la verdad y que se haga
justicia en el caso de mi hermano”,
concluyo.

IPS Atacama llama a prevenir estafas por Aguinaldo de Navidad

2025 y recuerda que beneficio se paga de forma automatica

IPS

se paga de manera automatica junto con la pension del mes de diciembre, siempre que se cumplan los requisitos legales, por
lo que no es necesario realizar tramites, postular ni ingresar datos personales en enlaces o paginas web. Este beneficio alcanza

E 1 Instituto de Prevision Social (IPS) informa a las personas pensionadas de la Region de Atacama que el Aguinaldo de Navidad

amas de 2 millones 800 mil pensionadas y pensionados a nivel nacional, y a mas de 40 mil personas en la Region de Atacama. Para
este afio 2025, el monto del Aguinaldo de Navidad es de $29.055 por persona pensionada. En aquellos casos en que existan cargas
familiares acreditadas al 30 de noviembre, se sumaran $16.415 adicionales por cada carga. Desde el IPS enfatizaron que esta infor-
macion es especialmente relevante para prevenir estafas, ya que en estas fechas suelen circular mensajes falsos en redes sociales o por
mensajeria instantanea que invitan a “inscribirse” o a entregar datos personales o bancarios para acceder al aguinaldo. Al respecto,
la institucion record6 que solo se comunica a través de sus canales oficiales y que nunca solicita claves bancarias, datos personales

ni firmas para acceder a este beneficio. En ese contexto, la Seremi del Trabajo y Prevision Social, Dissa Castellani Martinez, destac
que “el Aguinaldo es un aporte adicional que otorga el Estado a nuestras pensionadas y pensionados en diciembre. Proximamente,
durante enero de 2026, se comenzaran a entregar los primeros beneficios del Nuevo Seguro Social que contempla la Reforma de

Pensiones para quienes cumplan con los requisitos, como el Beneficio por Afios Cotizados y la Compensacién por Diferencia de

Expectativa de Vida para las mujeres. Con estas iniciativas esperamos contribuir a mejorar la calidad de vida de miles de jubilados y

jubiladas de nuestro pais, quienes por muchos afios esperaban una mejora en sus pensiones”. Desde el Instituto de Prevision Social
reiteraron algunas recomendaciones clave para evitar fraudes: el Aguinaldo de Navidad se paga directamente junto a la pensioén sin
necesidad de postulaciones; IPS-ChileAtiende nunca enviara enlaces para inscribirse ni solicitara claves bancarias; y si una persona
llega al domicilio solicitando firmas o antecedentes para acceder al aguinaldo, no se debe acceder, ya que el pago es automatico.
Para obtener informacion oficial y resolver dudas, las personas pueden ingresar a los sitios web www.ips.gob.cl y www.chileatiende.

cl, llamar al Call Center 101 0 al 600 440 0040, seguir las redes sociales @ChileAtiende en X, Facebook e Instagram, o acudir a las
sucursales ChileAtiende del IPS en todo el pais. finalmente, el IPS destac6 que promover medidas preventivas y de autocuidado entre
sus usuarios y usuarias es una prioridad permanente de la institucién y de la red ChileAtiende.

Chile
w1 Atiende

v/ Elpago es autometico junto a a pension, sin ramite,

v Inrmate en os canaes fiiale: wwwdps.gob.cl,
Wi hileatiende.cl redes sociles @ChileAtiende
y Sucursale,

WAY)
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O CAIGAS EN ESTAFAS POR
ELAGUINALDO DENAVIDAD!
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INSERCION

Para fortalecer la atencién regional

DANIEL LLORENTE GONZALEZ

UDA desarrolla un

modelo integrado
de salu_d digital

i

n el corazon del desierto méas arido del mundo, la Universidad
de Atacama estad demostrando que la ciencia puede cambiar la
vida de las personas. A través del proyecto Salud Digital Ata-
cama, la institucion esté llevando atencién médica, tecnologia
e innovacion a las zonas rurales més apartadas de la region, abriendo un
nuevo camino para la salud puablica en Chile.
El piloto comenz6 con 30 personas con diabetes, dislipidemia o hiper-
tension en la comunidad rural de Los Loros, y este afio alcanzara a mas
de 200 habitantes de Alto del Carmen, Tierra Amarilla, Diego de Alma-
gro y Chafaral. En 2026, el programa llegara al resto de la Region de
Atacama, duplicando su cobertura y consolidando un modelo de salud
digital regional con proyeccién nacional. Fue en 2015 cuando un de-
sastre natural golpe6 a la region y revel6 una realidad persistente, las
profundas dificultades que enfrentan las comunidades rurales y aparta-
das de Atacama para acceder a la salud y a la conectividad digital. Fue
entonces cuando Maria Paola Vieytes, académica e investigadora de la
Universidad de Atacama, decidi6é buscar una solucién desde la ciencia.
“Nos preguntamos como podiamos acompafiar a las personas con en-
fermedades crénicas que no pueden asistir regularmente a sus controles
médicos y como podriamos monitorearlas de manera remota”, recuerda.
De esa pregunta naci6 una idea que hoy es un referente en innovacion
aplicada, un sistema que combina tecnologia, inteligencia artificial y
acompanamiento humano para reducir las brechas de atenciéon en sa-
lud. Cada persona participante recibe un kit de monitoreo que le permite
registrar sus indicadores de salud y transmitirlos de forma remota a los
equipos médicos. Los datos son procesados mediante el Sistema Integral
de Monitoreo (SIM), una herramienta desarrollada por la Universidad de
Atacama que utiliza inteligencia artificial para analizar la informacion e
integrarla automaticamente en la ficha digital de cada paciente. Asf, los
profesionales de la salud pueden evaluar los resultados en tiempo real,
tomar decisiones mas rapidas y mejorar el seguimiento de enfermedades
cronicas. Este sistema se complementa con tecnologia médica “en el pun-
to de atencion”, que permite realizar exdimenes de sangre y obtener re-
sultados en pocos minutos, mejorando la oportunidad diagnoéstica en las
postas rurales. Sin embargo, el verdadero valor del proyecto no esta solo
en la tecnologia, sino en el aprendizaje que promueve. A través de talleres
y capacitaciones, la universidad acompafia a las comunidades y al perso-
nal de salud en el uso de herramientas digitales, fomentando una cultura
de autocuidado y empoderamiento. Cuando las personas comprenden
como responde su cuerpo y pueden tomar decisiones informadas sobre
su salud, se genera un cambio profundo y duradero. Ese es el espiritu
que impulsa esta iniciativa, convertir la investigaciéon en bienestar y la
ciencia en una aliada cotidiana.

Ciencia aplicada con identidad regional

Salud Digital Atacama es mucho mas que una herramienta tecnologica.
Es un esfuerzo colectivo que une investigacion cientifica, compromiso
social y trabajo interinstitucional. Ademés del sistema de monitoreo, la
universidad desarrolld6 GeoSalud Atacama, una plataforma geografica
abierta que permite conocer los recursos, riesgos y determinantes de
salud en la region, fortaleciendo la gestion ptiblica basada en evidencia.
A nivel global existen experiencias similares, pero en Chile esta pro-
puesta es pionera. “Al dia de hoy, se trata de una experiencia tinica en
nuestro pais, disenada desde una universidad estatal, transferida a un
programa publico de salud primaria y con aplicaciéon directa de inteli-
gencia artificial en un proceso asistencial. Para asegurar la proteccion de
datos clinicos, el sistema de monitoreo cuenta con un marco normativo
y un protocolo de investigacion que permite, ademas, el uso de la infor-
macién para aportar a la investigaciéon en enfermedades crénicas. Desde
Atacama estamos demostrando que se puede innovar con impacto real”,
enfatiza Vieytes.

El proyecto cuenta con financiamiento del Gobierno Regional de Ataca-
ma y el apoyo del Servicio de Salud Atacama, ademas de colaboracién de
empresas regionales comprometidas con la innovacién y la salud.

WWW. elnoticierodelhuasco.cl
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CRONICA

Direccion Regional del Servicio Nacional de Pesca y Acuicultura (Sernapesca)

Fiscalizacion a p.
termino con un ¢

urante la primera se-
mana de diciembre, la
Direcciéon Regional del

Servicio Nacional de Pesca y
Acuicultura (Sernapesca) en Ata-
cama realizé una serie de fiscali-
zaciones a plantas procesadoras
de algas pardas ubicadas en la
comuna de Vallenar, con el apo-
yo de Carabineros. Fueron seis
los recintos que fueron objeto de
los controles, que tuvieron como
objetivo verificar el cumplimiento
de la normativa vigente sobre esta
pesqueria, regulando la acredita-
cion de origen legal, la cadena de
abastecimiento, la produccién y
el destino final.

Fue asi que en la revision efec-
tuada en dos plantas fiscalizadas,
se encontro la presencia de huiro
negro en abierta infraccion a la
normativa. En una planta se de-
tectaron 1,6 toneladas del recurso
sin acreditacion de origen legal;
mientras que en otro recinto se
hallaron 8,7 toneladas de la es-
pecie extraidas ilegalmente, con
la técnica del “barreteo”, incum-
pliendo ademas la veda vigente
sobre el huiro negro.

Como resultado de esta fisca-
lizacién, Carabineros detuvo a
una persona por la tenencia de
recurso en veda y su extraccion

X

con método prohibido. También
se cursaron dos citaciones ante
Tribunales y se incauté un total
de 10,3 toneladas de huiro negro,
que en su estado natural equiva-
len a 277 toneladas del recurso.

Guillermo Rivera, Director Re-
gional de Sernapesca Atacama,
destaco la importancia del traba-
jo de fiscalizacién sobre las algas
pardas. “Hemos intensificado las
acciones de fiscalizacion sobre la
pesqueria de macroalgas pardas,
en consideracion a la relevancia
que tiene este recurso para la eco-

X X X X

VALLENAR ANO 2025

SIGUIENDO CON FUTBOL
SENIOR DE

CORDILLERA A MAR

Organismo ejecutor:

Club Recreativo, social y Cultural esfuerzo Azul.

Proyecto Financiado Y Aprobado Por El Consejo Regional De Atacama.

nomia de la regiéon de Atacama,
en todo su litoral, que involucra
a méas de 1800 personas direc-
tas en lo que es trabajo en playa,
mas todos los trabajadores y tra-
bajadoras tanto de plantas como
de transporte. Por lo tanto, es
altamente relevante ejercer un
efectivo control del cumplimiento
normativo de esta pesqueria, para
asegurar esas fuentes laborales
tan importantes para Atacama”,
indic6 la autoridad.

Rivera valor6 ademas el apoyo de
las instituciones de la Red Sus-

tenta en esta fiscalizacién, como
Carabineros y el Servicio de Im-
puestos Internos, ademaés del tra-
bajo “del Comité Regional Contra
el Crimen Organizado, donde he-
mos instalado la temética de deli-
tos pesqueros, gracias a la colabo-
racion y disposicion de la Seremi
de Seguridad Publica. Eso nos ha
permitido obtener algunas infor-
maciones, que van configurando
incumplimientos que pudieran
llegar a ser conocidos por la Fisca-
lia Regional”.

antas de algas pardas en Vallenar
etenido y 10 toneladas incautadas

Escuela de Cachiyuyo
llevo a adultos mayores
al Desierto Florido

l | na gran iniciativa lidero el Cen-
tro de Madres, Padres y Apode-

rados junto al Centro de Estudiantes
de la Escuela Hernén Aravena Contre-
ras de Cachiyuyo, quienes sorprendie-

ron a las personas mayores de la lo-
calidad minera, con un entretenido y
disfrutado paseo al puerto de Huasco
y localidades costeras, donde, pudie-
ron presenciar parte del fenémeno del
Desierto Florido que atn se puede ob-
servar en algunos sectores. “Fue una
actividad emocionalmente hermo-
sa, porque por primera vez, muchos
de ellos conocian el desierto florido,
nunca habian ido, y nos unimos para
entregar una alegria a los abuelitos”,
coment6 Cicilia Gatica Rodriguez,
profesora encargada del estableci-
miento, agregando que esta idea nace
“desde el dia que fuimos con los nifi-
tos de la escuela al desierto florido y a
una nifita se le ocurre que podriamos
hacer algo para llevar a los abuelitos,
asi que como centro de padres y es-
cuela, nos pusimos de acuerdo con la
junta de vecinos y nos apoyaron cien
por ciento, asi que a través de la au-
togestion llevamos a los abuelitos al
desierto florido”.
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SENADORA PROVOSTE POR CAMPAMENTOS EN EL PAIS: “ES FUNDAMENTAL

CONTAR CON UNA POLITICA DE ESTADO

En el marco del debate sobre la emergencia por la falta de viviendas y las expropiaciones en Chile,
la senadora Yasna Provoste sefialo que la politica para erradicar campamentos con soluciones habi-
tacionales para las mas de 120.000 familias que viven en mas de 1.400 campamentos debiera tener
continuidad en el préximo gobierno y llamo a los distintos sectores de la sociedad para considerarlos
como “Politica de Estado”. En ese plano, la parlamentaria sostuvo que existe preocupacion en torno
a que el Programa de Asentamiento Precario del MINVU -que es la herramienta para atender a estas
familias- tengan una baja ejecuciéon. “En el Presupuesto 2025 este programa tiene $32.757 millones
y al mes de octubre sdlo ha ejecutado $9.090 millones que equivale a un 27%”, detall6 la repre-
sentante nortina en el Senado. En esa linea, la senadora de Atacama indic6 que el programa antes
mencionado, que tiene que atender a estas familias precarizadas, lamentablemente, su ejecucion es
bajisima y en el caso de los recursos en Transferencias de Capital, hay un presupuesto de $21.429
millones y solo se ha ejecutado $994 millones a octubre, lo que significa s6lo un 4,6% del presupues-
to. Asimismo, Yasna Provoste afiadi6 que “un programa que busca reducir los campamentos, darles
una vivienda digna a esas 120.000 familias, disminuir la pobreza urbana requiere una ejecucién

Autoridad Sanitaria

Hacen llamado a la comunidad a evitar
intoxicaciones por consumo de pescados y mariscos

n llamado a la poblacién

a evitar las intoxicaciones

producidas por consumo
de pescados y mariscos, hizo la Se-
remi de Salud de Atacama, Jéssica
Rojas Gahona, como parte de la
Campana de Verano 2025-2026.
El aumento de las temperaturas,
el desplazamiento de la poblacion
hacia la costa asi como el consumo
y también preparacion de alimen-
tos en lugares no habituales que
no cuentan con las condiciones
sanitarias minimas, constituyen
factores de riesgo para contraer
enfermedades trasmitidas por ali-
mentos.
“Los productos del mar son ali-
mentos muy sabrosos, con mu-
cho aporte nutricional, pero hay
que comerlos en forma segura,
cuidando nuestra salud” indic6 la
titular de la cartera en Atacama,
agregando que deben consumirse
frescos, comprarlos en lugares au-
torizados, que cuenten con cadena
de frio y trasladarlos manteniendo
las mismas condiciones de tempe-
ratura.
“La venta ambulante de pescados
y mariscos o sin la cadena de frio
significan un riesgo para la salud,
por eso es importante comprarlos
siempre en lugares establecidos,
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que cuenten con la respectiva au-
torizacion sanitaria y mantengan
las temperaturas de refrigeracion
y/o congelacién segin correspon-
da” advirti6 la Seremi Jéssica Ro-
jas.

Algunas caracteristicas del pes-
cado fresco son: ojos claros, bri-
llantes y prominentes; escamas
brillantes y resistentes a la des-
camacion; el cuerpo sin golpes
ni magulladuras, limpio interior
y exteriormente, sin restos de
visceras ni presencia de quistes o
parasitos; la carne debe ser firme
y elastica, o sea, que al presionar-

la con los dedos debe desaparecer
la huella de presion que se ejerce
sobre ella, retomando su textura
normal; las agallas deben ser de
color rojo y con el caracteristico
olor a mar.

Al comprar hay que preferir el
pescado entero, pero eviscerado,
solicitando su fraccionamiento al
momento de la compra. No com-
prar pescados o mariscos enva-
sados en bolsas que no cuenten
con la etiqueta de identificacion
del producto (rotulacién). Con
respecto a los mariscos bivalvos
como ostiones, almejas, choros,

/

choritos y otros, deben estar vi-
vos, con buen aspecto, sin quistes
visibles de parésitos y con las val-
vas cerradas (si estan levemente
abiertas deben cerrase al tocar-
las), el olor debe ser fresco y pro-
pio de los mariscos.

En el hogar estos productos deben
mantenerse refrigerados hasta su
preparacion, lavar bien con agua
potable los pescados y mariscos
antes de su cocinarlos y asegurar
una buena coccién por lo menos
de 10-15 minutos a 70° Celsius
y separar siempre los productos
crudos de los cocidos. Una vez

mucho més acelerada, porque estas familias son las més carenciadas y requieren soluciones habita-
cionales que no pueden seguir esperando otro afio més”. Finalmente, la senadora hizo un llamado al
nuevo gobierno para que se dé continuidad al Plan de Emergencia Habitacional, un programa que
apunta a erradicar a las 120.000 familias que hoy viven en campamentos para que tengan acceso a
una vivienda digna..m

cocidos, los alimentos deben ser-
virse lo més prontamente posible
o mantenerlos calientes. En su
defecto, si no se consumen en el
transcurso de una hora maximo
posterior a su coccién, deben ser
refrigerados.

Se deben limpiar y sanitizar bien
las superficies de trabajo y utensi-
lios de cocina, retirando todo resi-
duo sélido y eliminando con agua
caliente y detergente, la grasa u
otros residuos liquidos.

Otro aspecto muy importante es
que el limén no reemplaza la coc-
ci6én, pescados y mariscos deben
consumirse siempre bien cocidos
ya que es la tnica forma de eli-
minar bacterias, virus y parasitos
que pueden causar enfermedades.
En cuanto recomendaciones ge-
nerales, desde la Autoridad Sani-
taria indicaron que es importante
lavarse muy bien las manos con
aguay jabon antes y luego de ma-
nipular alimentos y usar sb6lo agua
potable para la preparacion de los
productos.

Las Enfermedades Transmitidas
por los Alimentos (ETA) causan
malestar y pérdida de calidad de
vida de las personas, llegando en
casos extremos a causar la muerte
de quienes la padecen.

Gobierno Regional denuncia incumplimientos de Dipres y

retraso en remesas que afectan la inversion publica
awmoowsco

1 Gobierno Regional de Atacama manifest6 su profunda preocupacién por los incumplimientos de la

Direccién de Presupuestos (DIPRES) en la entrega oportuna de remesas, correspondiente a los 3 alti-

mos meses del afo, situacion que afecta directamente la ejecucion de la inversion publica y el normal
cumplimiento de compromisos legales, contractuales y financieros en las regiones. Desde el GORE Atacama
se advirti6 que estos retrasos generan falta de liquidez, impactando proyectos en ejecucion y poniendo en
riesgo el desarrollo territorial planificado para el afio presupuestario 2025. Debido a esto el Gobernador
Regional, Miguel Vargas, ingreso este jueves un oficio ante la Contraloria General de la Republica, a nivel
regional, denunciando el grave incumplimiento de la DIPRES del Ministerio de Hacienda, al no transferir
recursos correspondientes a las remesas de octubre, noviembre y diciembre del presente afio. Se trata de
fondos aprobados por la Ley de Presupuesto y que forman parte del marco presupuestario asignado a la
region, cuyo no traspaso vulnera una disposicion legal vigente y afecta directamente la gestion ptblica re-
gional. Segtin lo aprobado por el Congreso Nacional en la Ley de Presupuesto 2024, 1a Region de Atacama
cuenta con una asignacién superior a los 81 mil millones de pesos. Sin embargo, a la fecha solo se han trans-
ferido poco mas de 63 mil millones, informandose ahora que no se remesaran mas de 20 mil millones de
pesos. Esta decision deja al Gobierno Regional en la imposibilidad de cumplir compromisos ya adquiridos
con empresas contratistas, organizaciones sociales y servicios ptblicos, obligando a traspasar dichas obliga-
ciones como deuda al presupuesto del ano 2026, lo que equivale a cerca del 20% del presupuesto regional

proyectado para ese periodo.
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