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PUNTOS DE VISTA

Moverse mas, pero
no solos

Por Dra. Natalia Bustamante Ara
Directora de carrera Pedagogia en
Educacién Fisica, U. Central

Cada 6 de abril se conmemora el Dia Mun-
dial de la Actividad Fisica, una fecha impul-
sada por la Organizacion Mundial de la Sa-
lud para recordar algo que parece evidente,
pero que en la préctica sigue siendo esqui-
vo, nos movemos menos de lo que necesita-
mos. La invitacion es simple, moverse mas,
pero el problema es todo menos simple.

La actividad fisica no es solo una cuestion
deportiva. Es una de las herramientas mas
eficaces para prevenir enfermedades car-
diovasculares, metabdlicas, algunos tipos
de cancer y problemas de salud mental
como la ansiedad y la depresion. También
fortalece los vinculos sociales, favorece el
desarrollo infantil y mejora la calidad de
vida a cualquier edad. Por eso, la OMS reco-
mienda al menos 60 minutos diarios de ac-
tividad fisica para nifos, nifias y adolescen-
tes, y entre 150 y 300 minutos semanales
para adultos. El problema es que esas reco-
mendaciones estan lejos de cumplirse. En
Chile, segin la dltima Encuesta Nacional
de Actividad Fisica y Deporte del Ministerio
del Deporte, solo el 49,4% de las personas
mayores de cinco afios alcanza niveles con-
siderados suficientes. Mas preocupante es
que, en apenas cinco aflos, la proporcion de
nifias, nifios y adolescentes que realizan la
actividad fisica recomendada en el tiempo
libre practicamente se redujo a la mitad.

La pregunta, entonces, no es si sabemos
que movernos es importante. La pregunta
es por qué, aun sabiéndolo, no logramos
hacerlo. Parte de la respuesta esta en como
vivimos. No basta con construir ciclovias o
habilitar espacios deportivos si estos no son
seguros, accesibles o atractivos. Tampoco es
suficiente promover campaiias si el entorno
cotidiano —la ciudad, la jornada escolar,
los tiempos de traslado— dificulta el mo-
vimiento. La evidencia nos indica que, los
habitos activos no se construyen en el vacio.
El entorno familiar y social cumple un rol
decisivo, especialmente en la infancia. Las
familias, las comunidades y las escuelas no
son solo acompafiantes, sino actores clave
en la formacion de estos habitos. Por eso,
incrementar la actividad fisica no depen-
de tnicamente de decisiones individuales.
Requiere politicas publicas que articulen
salud, educacion, transporte y urbanismo,
y que entiendan el movimiento como una
condicibn bésica de bienestar, no como una
opcion. El Dia Mundial de la Actividad Fisi-
ca no deberia ser solo una fecha conmemo-
rativa, sino una invitacién a construir una
comunidad mas activa. Moverse mas no
puede seguir siendo una responsabilidad
individual en entornos que invitan, precisa-
mente, a lo contrario. Disminuir las barre-
ras para la practica de actividad fisica es un
desafio que vale la pena enfrentar, porque
cada minuto de movimiento contribuye a la
salud y el bienestar de la poblacion.
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¢Es posible la felicidad en
tiempos dificiles?

Por Angélica Bastias Paredes,
académica del Centro de Atencion
Psicoldgica (CAPSI) UNAB.

ada afio, en marzo, se celebra el Dia
CInternacional de la Felicidad. La invi-

tacién parece simple: detenernos a
pensar en aquello que nos hace bien. Sin
embargo, en un mundo atravesado por
conflictos armados, crisis sociales y mul-
tiples formas de violencia, la pregunta por
la felicidad no resulta evidente. Mas bien,
incomoda. ;De qué hablamos cuando ha-
blamos de felicidad en tiempos dificiles?
En nuestra cultura, la felicidad suele aso-
ciarse al éxito, al logro y al tener. Se la
presenta como un estado alcanzable si se
cumplen ciertas condiciones: conseguir lo
gue se desea y evitar el malestar. En esa 16-
gica, aparece ligada a una idea individual,
sostenida en la acumulacién y la visibilidad.
Sin embargo, Sigmund Freud advertia algo
gue hoy sigue vigente: “He sido un hombre
afortunado; nada en la vida me fue facil".
La paradoja es clara: no hay posibilidad de
bienestar sin atravesar dificultades. La vida
psiquica no se organiza solo en torno al
placer, sino también al conflicto, la pérdida
y la renuncia. Pensar la felicidad como un
estado permanente no solo resulta ilusorio,
sino que puede volvernos mas intolerantes
frente al sufrimiento propio y ajeno. En una
perspectiva cercana, Albert Camus pensé la
condicién humana no desde la resignacion,
sino como la posibilidad de sostener la vida

aun cuando esta se vuelva dificil. Hay algo
de dignidad en esa perseverancia. Como
planteaba el autor, la integridad no esta
en negar el malestar del mundo, sino en
seguir construyendo sentido a pesar de él.
Tal vez, entonces, la pregunta no sea cémo
alcanzar la felicidad, sino como sostener
algo de lo vivible en medio de un mundo
gue no siempre lo es. Y, sobre todo, cdbmo
hacerlo sin volvernos indiferentes al dolor
del otro: ese lazo, cercano o lejano, en un
mundo interconectado. Aqui aparece una
tensién propia de nuestra época: jcémo
no desconectarnos frente a lo que ocurre
alrededor y, al mismo tiempo, permitirnos
momentos de bienestar? Es posible que la
respuesta sea reconocer que la felicidad
no es ajena al vinculo con los demas. Bus-
car el bienestar no es un acto de egoismo,
sino un ejercicio de resistencia; es mante-
ner viva la capacidad de afectarnos. Lejos
de las imagenes de éxito que inundan las
pantallas, esos momentos suelen ser mas
simples: una conversacién, una risa grupal,
ver una pelicula acompafiados o el afecto
hacia una mascota. Hay felicidad en lo inti-
mo, pero también en lo colectivo: en el en-
cuentro que sostiene la vida. La felicidad no
es un estado al que se llega, sino algo que
ocurre por momentos, incluso en la incer-
tidumbre. No se trata de forzar una alegria
permanente, sino de no perder la capaci-
dad de sentir: por el dolor del otro, pero
también por aquello que, a pesar de todo,
sigue teniendo valor.

TABLA:

CITACTON

CITASE A REUNION GENERAL EXTRAORDINARIA DE
COMUNEROS A LOS SENORES USUAFRIOS DE LA
COMUNIDAD DE AGUAS CANAL GAJAFDO NORTE.
PARA EL DIA TUNES 12 DE ABRIL DE 2026 A TAS 10:00
HORAS EN PRIMERA CITACION Y 10:45 HORAS EN
SEGUNDA CITACION. LA REUNION SE REALIZARA EN
SEDE VECINAL DE CHOLLAY.

ELECCION DE DIRECTORIO
ELEGIR REPRESENTANTE LEGAL ANTELA LEY 18450

COMUNIDAD DE AGITAS
CANAL GAJARDO NORTE

WVECINAL DE CHOLLAY.

TABLA:

CITACION
CITASE A REUNION GENERAL EXTRAORDINARIA DE
COMUNEROS A LOS SENORES USUARIOS DE LA
COMUNIDAD DE AGUAS CANAL GATARDO SURE, PARA
EL DIA LUNES 13 DE ABRIL DE 2026 A LAS 10:00 HORAS
EN PRIMERA CITACION Y 10-43 HORAS EN SEGUNDA
CITACION. LA REUNION SE REALIZARA EN SEDE

« ELECCION DE DIRECTORIO
= ELEGIE REPRESENTANTE LEGAL ANTE LA LEY 18.450

COMUNIDAD DE AGUAS
CANAL GAJARDOD 5UR
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ESTA PASANDO

a Camara Chilena de la Cons-

truccion (CChC) Atacama
Lpresent(') los resultados de la
Actualizacion Macroecondmica Re-
gional, en base al informe MACh 69,
correspondiente a marzo de 2026,
revelando un escenario econémico
marcado por importantes contras-
tes: mientras la regién muestra se-
fnales de dinamismo impulsadas por
la inversion privada, persisten bre-
chas relevantes en empleo, vivien-
da e inversion publica que generan
preocupacion en el gremio.
De acuerdo con el informe, la cons-
trucciéon es un pilar clave para la
economia en Atacama, represen-
tando el 9,1% del Producto Interno
Bruto (PIB) regional. El dinamismo
del sector responde a una alta corre-
lacion con el ciclo econémico local;
este caracter prociclico implica que
la actividad amplifica tanto los pe-
riodos de crecimiento como de con-
traccion de la economia regional.
En ese contexto, el documento da
cuenta de una reactivacion econo-
mica sostenida desde mediados de
2024, impulsada principalmente
por la mineria, lo que ha incidido
positivamente en variables como el
consumo —especialmente de bienes
durables— y el aumento de expor-
taciones. Sin embargo, este mayor
dinamismo no ha logrado traducir-
se en beneficios directos para el em-
pleo local, configurando una de las
principales alertas del analisis.
El presidente de CChC Atacama,
Cristian Alzamora, abord6 esta si-
tuacion sefialando que “los datos
muestran con claridad que estamos
frente a una paradoja: la economia
regional crece, hay inversion y acti-
vidad, pero ese impulso no esta lle-
gando con la misma fuerza a las per-
sonas. El empleo en la construccion,
que histéricamente ha sido un mo-

Camara Chilena de la Construccion (CChC) Atacama

Advierten paradoja en la region:
mayor inversion, pero fuerte caida
del empleo en construccion

De acuerdo con el informe, la construccion es un pilar clave para la economia en Atacama, representando el 9,1%
del Producto Interno Bruto (PIB) regional.

tor de oportunidades, hoy enfrenta
una contraccién muy significativa”.
En efecto, el informe evidencia una
caida anual del 32,8% en el empleo
del sector construccion durante el
altimo trimestre moévil (noviembre-
diciembre-enero), en comparaciéon
con el mismo periodo de 2024, con
una ocupacién que apenas supera
los 8.000 trabajadores. Esto se tra-
duce en una tasa de participacion de
5,5% del total de ocupados, la mas
baja registrada desde 2020, refle-
jando un escenario critico para la
fuerza laboral regional.

Entre los factores que explican
esta situacion se encuentra la me-
nor participacion de trabajadores
asalariados y por cuenta propia en
el sector, junto con una baja capa-
cidad para absorber mano de obra
local en el contexto actual, lo que li-

mita el impacto del crecimiento eco-
noémico en la calidad de vida de las
personas. “Hoy tenemos un desafio
estructural: lograr que la inversion
que esta llegando a la region gene-
re empleo local y encadenamientos
productivos reales. No basta con
que existan proyectos, necesitamos
que esos proyectos se traduzcan
en oportunidades concretas para
nuestros trabajadores y empresas”,
enfatiz6 Alzamora. En materia de
inversion, el informe proyecta un
escenario positivo para la infraes-
tructura productiva, con una esti-
macién de US$ 2.235 millones para
2026, lo que representa un aumen-
to del 67% respecto al afio anterior.
Este crecimiento estara liderado
principalmente por el sector ener-
gia, que concentrara el 58,5% del
gasto en construccion esperado, se-

guido por la mineria con un 33,8%,
consolidando a ambos sectores
como los principales motores de
inversion en la regi6n. No obstante,
este impulso contrasta fuertemente
con la situacion de la inversion pu-
blica. El presupuesto del Ministe-
rio de Obras Publicas (MOP) para
la regi6n presenta una caida real
del 27,1% para 2026, posicionando
a Atacama entre las regiones con
mayores retrocesos a nivel nacio-
nal. Ademas, la alta proporcién de
recursos comprometidos en obras
de arrastre limita significativamen-
te la posibilidad de iniciar nuevos
proyectos. En este contexto, desde
el gremio también enfatizaron la
importancia de fortalecer el Siste-
ma Nacional de Inversiones (SNI),
como herramienta clave para prio-
rizar, evaluar y acelerar iniciativas

que permitan reactivar la cartera de
proyectos ptblicos en la region.
“Nos preocupa profundamente la
caida de la inversién en infraes-
tructura publica, porque es un com-
ponente clave para el desarrollo
equilibrado del territorio. La obra
publica no solo genera empleo, sino
que también mejora la conectividad
y la calidad de vida de las personas”,
indico el presidente regional.

El informe también advierte un es-
cenario complejo en materia habi-
tacional. El presupuesto destinado
a vivienda subsidiada presenta una
disminucién cercana al 6% en tér-
minos reales, mientras que la inver-
sion total en el sector cae alrededor
de un 17,9%. A esto se suma una baja
significativa en los permisos de edi-
ficacion para obra nueva, con una
caida del 52% en la superficie auto-
rizada en enero de 2026 respecto al
mismo mes del afio anterior, siendo
el segmento vivienda el méas afec-
tado con un descenso superior al
61%. Este conjunto de indicadores
refleja un estancamiento en el desa-
rrollo habitacional, en un contexto
donde el déficit de vivienda sigue
siendo una de las principales pro-
blematicas sociales de la region. “Si
no logramos reactivar la vivienda,
especialmente la de caracter social,
vamos a seguir profundizando las
brechas existentes. Es clave avanzar
en incentivos, destrabar proyectos
y dar mayor certeza a la inversion
para retomar el ritmo de construc-
cion habitacional”, agregd6 Alza-
mora. Finalmente, desde la CChC
Atacama recalcaron la importancia
de abordar de manera integral los
desafios identificados en el informe,
avanzando en la agilizacion de per-
misos, el fortalecimiento del empleo
local, el monitoreo de la ejecucion
presupuestaria y la generaciéon de
condiciones que permitan sostener
el ciclo de inversion en el tiempo.

CTTACTON

SEDE VECINAL DE CHOLLAY.
TABLA:

& ELECCION DE DIRECTORIO

CTTASE A REUNION GENERAL EXTRACORDINARIA DE
COMUNEROS A LOS SENORES USUARIOS DE LA
COMUNIDAD DF AGUAS CANAL ALGARROBO CHATO,
BARA EL DIA LUNES 13 DE ABRIL DE 2026 A LAS 10:00
HORAS EN PRIMERA CITACION Y 10:45 HORAS EN
SEGUNDA CITACION. LA REUNION SE REALIZARA EN

o ELEGIR REPRESENTANTE LEGAL ANTE LALEY 18430
COMUNIDAD DE AGUAS
CANAL ALGARROBO CHATO

TABLA:

CITACION

CTTASE A REUNION GENERAL EXTRAORDINARIA DE
COMUNEROS A LOS SENORES USUARIOS DE LA
COMUNIDAD DE AGUAS CANAL 0J0S DE AGUA, PARA
ELDIALUNES 13 DE ARRIL DE 2026 A LAS 10-00 HORAS
EN PRIMERA CITACION Y 10:45 HORAS EN SEGUNDA
CITACION. LA REUNION SE REALIZARA EN SEDE
VECINAL DE CHOLLAY.

+ ELECCION DE DIRECTORIO
« ELEGIR REPRESENTANTE LEGAL ANTELA LEY 18430

COMUNIDAD DE AGUAS

CANAL (JOSDE AGUA

TABLA:

CITASE A REUNIGN GENERAL EXTRAORDINARIA DE
COMUNERDS A LOS SENORES USUARIOS DE LA
COMUNIDAD DE AGUAS CANAL RODEO SUR. PARA EL
DIA LUNES 13 DE ARRIL DE 2026 A LAS 10-00 HORAS
EN PRIMERA CITACION Y 10:45 HORAS EN SEGUNDA
CITACION. LA REUNION SE REALIZARA EN SEDE
VECINAL DE CHOLLAY.

» ELECCIGN DE DIRECTORIO
¢ ELEGIR REPRESENTANTE LEGAL ANTELA LEY 13450

COMUNIDAD DE AGUAS

CANAL RODEQ SUR

CITACION
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Hace unos dias alcaldes progresistas entregaron carta en La Moneda. No firmaron Vallenar ni Freirina

Alcaldes alertan que con alza de bencina se veran
atectados "recorridos de prevencion en seguridad”

I os alcaldes de la provincia
del Huasco y de la region,
se reunieron en la capital

regional para manifestar su pre-
ocupacion por los impactos que
generara el aumento en el valor
de los combustibles, tanto en la
gestion de los municipios como
en la comunidad.
Senalaron que “las actividades
propias de los municipios que tie-
nen que ver con el uso de los vehi-
culos municipales para el desarro-
llo de sus actividades en terreno,
mas los recorridos de prevencion
en seguridad se veran afectados
porque los recursos siempre son
escasos y ante esta situacion se
va a tener que adecuar su uso pri-
vilegiando las acciones mas rele-
vantes, dejando de asistir otras
materias que de igual manera son
importantes para la ciudadania”.

Asimismo, comentaron que “en

cuanto al impacto en las perso-

nas, su preocupacion esté centra-
da en el aumento en el valor de
los productos de primera nece-
sidad como lo son los alimentos,

medicamentos y otros servicios y

productos que la comunidad vera

mas lejana al alcance de sus bolsi-
llos, por el impacto que produce el

alza en los combustibles en todos
los productos que deben ser tras-
ladados para llegar a destino en
las comunidades”.

Dijeron que estin atentos a solici-
tar acciones de subsidios y apor-
tes que el Estado pueda otorgar a
las personas de menores recursos,
sumandose a acciones de otros
municipios del pais.

Cabe destacar, que hace unos
dias 110 alcaldes progresistas del
pais se sumaron a la carta que
firmaron lideres municipales de
la Region Metropolitana. "Ante
el alza sostenida y desmedida en

el precio de los combustibles, las
alcaldesas y alcaldes progresistas
de Chile, queremos manifestar
nuestra profunda preocupacién
por sus efectos en la vida cotidia-
na de millones de personas y en el
funcionamiento de nuestros mu-
nicipios”, sefialaba el documento.
Los alcaldes de Vallenar, Victor
Isla y de Freirina, Fernando Ruhl,
no aparecen en el listado con su
firma o rabrica. Sé6lo los alcaldes
de Alto del Carmen, Cristian Oli-
vares y de Huasco, Genaro Brice-
flo, aparecen como firmantes del
documento.

Lanzan Programa 4
a7 de SernamEG en
Alto del Carmen para
apoyar a mujeres
trabajadoras

( :on la participacion del alcal-
de Cristian Olivares, la di-
rectora regional del Servicio

Nacional de la Mujer y la Equidad

de Género (SernamEG), Camila Ta-

pia Morales, y la directora de la Es-
cuela Arturo Alvear Ramos, Denisse

Angel, se realizo el lanzamiento del

Programa 4 a 7 en la comuna de

Alto del Carmen. La iniciativa tiene

como objetivo fortalecer la autono-

mia economica de mujeres trabaja-
doras entre 18 y 65 afios, mediante
el cuidado integral de nifos y nifas
de entre 6 y 13 afios, una vez fina-
lizada la jornada escolar. Para su
implementacion, la Escuela Arturo

Alvear Ramos habilitd un espa-

cio especialmente acondicionado,

ofreciendo un entorno acogedor y

adecuado para el desarrollo de las

actividades.

Municipio de Huasco
utilizaras recurso del

royalty en salud

1 Hospital Provincial del
Huasco sostuvo una impor-
tante reunion de trabajo con

el Municipio de Huasco con el objeti-
vo de avanzar en la concrecién de un
convenio de colaboracién que permi-
ta destinar recursos provenientes del
royalty minero para la realizacion de
atenciones de especialidad e interven-
ciones quirtrgicas, orientadas a redu-
cir las listas de espera existentes en la
comuna. Esta iniciativa representa un
paso significativo, ya que por prime-
ra vez en la provincia del Huasco se
proyecta utilizar recursos del royalty
minero para apoyar directamente la
resolucién de listas de espera qui-
rargicas, beneficiando a usuarios y
usuarias que requieren una respuesta
oportuna a sus necesidades de salud.
Durante el encuentro se abordaron di-
versas lineas de accion en areas prio-
ritarias como especialidades médicas,
atencion dental, examenes diagnods-
ticos y cirugias, considerando la alta
demanda existente y la necesidad de
fortalecer la oportunidad de atencion.

CITACION

CITACION

CITACION

CITASE A REUNION GENERAL EXTRAORDINARIA DE
COMUNEROS A LOS SENORES USUARIOS DE LA
COMUNIDAD DE AGUAS CANAL RODEQ NORTE, PARA
EL DIALUNES 13 DE ABRIL DE 2026 A LAS 10-00 HORAS
EN PRIMERA CITACION Y 10:45 HORAS EN SEGUNDA
CITACION. LA REUNION SE REALIZARA EN SEDE
VECTNAL DE CHOLLAY.

TARLA:

+ ELECCION DE DIRECTORIO
« ELEGIR REPRESENTANTE LEGAL ANTELALEY 18430

CITASE A REUNION GENERAL EXTRAORDINARIA DE
COMUNEROS A LOS SENORES USUARIOS DE LA
COMUNIDAD DE AGUAS CANAL ROMAZAL, PARA EL
D14 LUNES 13 DE ABRIL DE 2026 A TAS 10-00 HORAS
EN PRIMERA CITACION Y 10:45 HORAS EN SEGUNDA
CITACION. LA REUNION SE REALIZARA EN SEDE
VECINAL DE CHOLLAY.

TABLA:

e ELECCION DE DIRECTORIO
# ELEGIR REFRESENTANTE LEGAL ANTE LALEY 18450

CITASE A REUNION GENERAL EXTRAORDINARIA DE
COMUNEROS A LOS SENORES USUARIOS DE LA
COMUNIDAD DE AGUAS CANAL BUITRE, PARA EL DIA
LUNES 13 DE ABRIL, DE 2026 A TAS 10:00 HORAS EN
PRIMERA CITACION Y 1045 HORAS EN SEGUNDA
CITACION. LA REUNION SE REALIZARA EN SEDE
VECTNAL DE CHOLLAY.

TABLA:

+ ELECCION DE DIRECTORIO
¢ ELEGIR REPRESENTANTE LEGAL ANTE LA LEY 18450

CITASE A REUNION GENERAL EXTRAORDINARIA DE
COMUNEROS A LOS SENORES USUARIOS DE LA
COMUNIDAD DE AGUAS CANAL MAITENCILLO, PARA
EL DIA LUNES 13 DE ABRIL DE 2026 A LAS 10:00 HORAS
EN PRIVERA CITACION Y 10:45 HORAS EN SEGUNDA
CITACION. LA REUNION SE REALIZARA EN SEDE
VECINAL DE CHOLLAY.

TABLA:

o ELECCION DE DIRECTORID
o ELEGIE REPRESENTANTE LEGAL ANTE LALEY 18430

COMUNIDAD DE AGUAS
CANAL MAITENCILLO

CITASE A REUNION GENERAL EXTRACEDINARLA DE
COMUNEROS 4 LOS SENORES USUARIOS DE LA
COMUNIDAD DE AGUAS CANAL LAS RAMADAS, PARA
EL DIA LUNES 13 DE ABEIL DE 2026 A LAS 10:00 HORAS
EN PRIMERA CITACION Y 10:45 HORAS EN SEGUNDA
CITACION. LA REUNION SE REALIZARA EN SEDE

VECINAL DE CHOLLAY.
TABLA:

ELECCION DE DIRECTORIO
ELEGIR REPRESENTANTE LEGAL ANTELA LEY 18430

COMUNIDAD DE AGUAS
CANAL LAS RAMADAS

COMUNIDAD DE AGUAS . :
COMUNIDAD DE AGUAS COMUNIDAD DE AGUAS
CANAL RODEO NORTE el S CANAL BUITRE
CITACION CITACION CITACION

CITASE A REUNION GENERAL EXTRAORDINARIA DE

COMUNEROS A LOS SENORES USUARIOS DE LA
COMUNIDAD DE AGUAS CANAL JUNTA PACHUY,
PARA EL DIA LUNES 13 DE ABRIL DE 2024 A LAS 10:00
HORAS FN PRIMFRA CITACION Y 10-45 HORAS EN
SEGUNDA CITACION. LA REUNION SE REALIZARA EN
SEDE VECINAL DE CHOLLAY.

TABLA:

s ELECCION DE DIRECTORIO
o ELEGIR REPRESENTANTE LEGAL ANTELA LEY 18450

COMUNIDAD DE AGUAS
CANAL JUNTAPACHUY
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Sernapesca y Armada lograron im-portantes hallazgos en fiscalizaciones

Incautan 2 toneladas de huiro negro en sector de
Playa Roja en Freirina

n los dltimos dias, los equi-
Epos de fiscalizacion del

Servicio Nacional de Pesca
y Acuicultura (Sernapesca) en la
region de Atacama, en el marco
de su labor de fiscalizacion de la
normativa pesquera, realizaron
importantes hallazgos en operati-
vos efectuados en diversos puntos
de la region. Este esfuerzo se ve
intensificado en los dias previos
a Semana Santa, garantizando
la legalidad en toda la cadena de
valor de los recursos pesqueros
y acuicolas, junto a las institu-
ciones de la Red Sustenta, espe-
cificamente la Armada de Chile.
Un ejemplo de lo anterior fue el
operativo realizado junto con efec-
tivos de la Capitania de Puerto de
Huasco, en el borde costero de la
provincia del Huasco, en el sector
de Chanaral de Aceituno, entre
Palo Gordo y la caleta Agua de la
Zorra. Producto de este trabajo, se
cursd una citacion a tribunales a
un transportista, por el traslado de
2 toneladas de huiro negro en es-
tado seco varado, con cuota cerra-
da y sin acreditacion de origen le-
gal. La infraccion fue detectada en
Playa Roja, comuna de Freirina.
Guillermo Rivera, director regio-
nal de Sernapesca Atacama, des-
taco el trabajo que se realiza con
las instituciones de la Red Susten-
ta. “La coordinacion existente en-
tre Sernapesca y la Red Sustenta,

CllesCuilt

nos permite lograr los resultados
importantes que hemos obtenido
en los tltimos dias, que se suman
al trabajo permanente que reali-
zamos durante el ano. Continua-
remos con las fiscalizaciones, en
especial en las cercanias de Se-
mana Santa, garantizando a la po-
blacion y a los actores sectoriales,
que la normativa pesquera se esta
cumpliendo”, senal6 la autoridad.
Cabe recordar, ademas, en el caso
de la macha y el fomento de su

Restaurant
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consumo legal, existe el progra-
ma “La Mejor Macha”, iniciativa
orientada a fortalecer la trazabi-
lidad y el consumo responsable
de este recurso, mediante la im-
plementaciéon de un sistema de
etiquetado con codigo QR que
permite conocer el origen del
producto, la fecha de extraccion
y la persona responsable de su
captura, el que puede ser exigi-
do en cualquier punto de venta.

CMP se suma al comité ejecutivo del
Consejo de Competencias Mineras

w

cutivo del Consejo de Competencias Mineras (CCM) a través de

su subgerente de Personas, Cristian Inostroza. El ejecutivo re-
presentara a la compaiiia en este organismo estratégico, que retine a
actores del mundo productivo, educativo e institucional para fortalecer
el desarrollo del capital humano en el sector. Esta vinculacion surge de
la estrategia de desarrollo de talento y valor compartido de la compa-
fia, que contempla aportar a la formacién y especializacion técnica y
profesional en la mineria del hierro, para generar mayores oportunida-
des laborales a futuro en la industria. E1 CCM se ha consolidado como
la plataforma clave para conectar la formacion técnica con las deman-
das reales de la mineria, impulsando herramientas como el Marco de
Cualificaciones Minero y el Sello de Calidad CCM, orientados a mejorar
la empleabilidad y la pertinencia educativa. Desde su nuevo rol, Cris-
tian participara en la definicién de iniciativas que buscan anticipar las
demandas de talento en una actividad marcada por la transformacién
tecnoldgica, la automatizacién y los desafios de sostenibilidad. “Nues-
tro foco es fortalecer las competencias técnicas del futuro junto a habi-
lidades transversales como la adaptabilidad y el aprendizaje continuo.
Debemos atraer a las nuevas generaciones hacia una mineria moderna,
innovadora y con un proposito claro”, senal6 el ejecutivo.

Compaﬁia Minera del Pacifico (CMP) se incorpor6 al Comité Eje-
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Red
Emprende

Alto A

MARIA ANGELICA
AGUILAR

ALTO DEL CARMEN

Siempre ha valorado el trabajo y ese
esfuerzo se lo transmiti6 a sus tres hijos.
Antes de tener su lavanderia, trabajo como
auxiliar escolar, vendid verduras en las
calles de la comuna y luego se desempefid
en la mantencién de areas verdes, hasta
que problemas de salud la obligaron a
cambiar de rumbo. Asi comenzd con el
lavado de ropa de cama, primero con una
pequefa lavadora y mucho esfuerzo
manual para quitar manchas dificiles.
Gracias a Emprende Alto pudo incorporar
maquinas nuevas que le permiten lavar y
secar mas ropa en menos tiempo,
reduciendo el esfuerzo fisico y mejorando
el servicio. Ademds, recibid asesorfa para
crear su logo, hacer un letrero y
promocionar su trabajo en redes sociales
para todo el valle.

Historias de
Emprendimiento

2
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RUBEN ARRIAGADA
ARAYA

ALTO DEL CARMEN

A

Llegd hace catorce afios desde Curicé a Alto
del Carmen para trabajar en la cosecha de
uva y terminé haciendo de la comuna su
nuevo hogar. En 2014 comenzd con un local
arrendado en La Junta, donde vendia
verduras y otros productos, aunque no
siempre fue facil sostenerlo. Luego decidid
llevar frutas y verduras a vecinos de Alto del
Carmen y otras localidades, lo que mejord
sus resultados. Su rutina es exigente: dos
veces por semana se levanta a las cinco de
la mafana para buscar mercaderia en
Vallenar y regresa recién al anochecer.
Gracias a Emprende Alto, junto a su esposa
pudo equipar mejor su local, incorporar una
mantenedora mas grande, capacitarse y
acceder a nuevas oportunidades de apoyo,
mejorando también su vida familiar.

’-J

HILDA PAEZ
CORTES

LA FALDA
A

Hilda Pdez Cortés impulsé su
emprendimiento a través de Emprende
Alto con la instalacion de un centro de
estética en el sector de La Falda, en Alto del
Carmen. Alli ofrece distintos
procedimientos estéticos para las vecinas
del valle, como extension de pestafias,
ufias acrilicas, masajes reductivos y
limpiezas faciales. Cuenta que el programa
fue clave, ya que le entregd los insumos y la
implementacion necesarios para
comenzar. Desde siempre sinti¢ afinidad
por el arte y el dibujo, interés que con el
tiempo evoluciond hacia la estética, area
que actualmente estudia en Santiago para
formarse profesionalmente. Hilda destaca
que esta experiencia la ayudd a vencer sus
miedos, confiar mas en si misma y
comprobar que, con apoyo y valentia, los
proyectos si pueden hacerse realidad.

2
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JORGE VEIRA
CAMPILLAY

ALTO DEL CARMEN

Jorge Veira Campillay trabaja de lunes a
viernes en la Escuela Ricardo Campillay
de Alto del Carmeny los fines de semana
se dedica a elaborar sus tradicionales
dulces blancos, una receta artesanal que
perfecciond hace casi treinta afios. Sus
productos consisten en dos capas tipo
galleta rellenas con manjar y cubiertas
con merengue blanco, y sus principales
clientes son profesores y asistentes del
colegio. La pandemia lo afectd
fuertemente, ya que durante la
suspension de clases presenciales no
pudo vender sus dulces. Sin embargo,
aprovecho ese tiempo para avanzar en su
sala de procesos gracias al apoyo de
Emprende Alto. El programa le permitié
habilitar un espacio mas amplio y
adecuado,  con materiales de
construccion, un meson de acero
inoxidable y una campana, acercandolo
al suefio de obtener su permiso sanitario.

2
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KATHERINA ASTUDILLO
CAMPILLAY

LA FALDA

Emprendié en el rubro de la estética
femenina al detectar una necesidad
concreta en la comuna: no existia un
centro de depilacion ni servicios similares
para mujeres. Todo comenzé cuando sus
amigas y luego sus comparieras de traba-
jo le preguntaron si podia atenderlas. Asi
inicid su camino, comprando una maqui-
na y formandose mediante cursos de
capacitacion. Con el tiempo, su servicio se
fue haciendo conocido entre las vecinas y
hoy cuenta con clientas de ambos secto-
res del valle. Realiza depilacion con cera,
lifting de pestafas y otros tratamientos
estéticos. Gracias al apoyo de Emprende
Alto pudo adquirir equipos de aparatologia
estética que le permiten ofrecer trata-
mientos para modelar, reafirmar y ayudar
a sus clientas a sentirse mejor.

o=’

JORGE CORTES
AGUIRRE

A

BARRICK

CHILE

Cuenta que desde siempre vio a su familia
trabajar, emprender y buscar oportunidades,
por lo que siente que el espiritu comerciante
forma parte de su vida. A través de Emprende
Alto pudo concretar una nueva apuesta
productiva: incorporar 300 arboles de palta
hass en su terreno de Alto del Carmen. Espera
que, con el tiempo, esta plantacion le permita
ofrecer paltas de calidad a la comunidad. La
pandemia le mostré la importancia de buscar
nuevas alternativas de negocio y lo impulsé a
avanzar con este proyecto. Jorge destaca que
emprender también implica compromiso
diario, atencién constante y responsabilidad,
especialmente en el cuidado del cultivo, el uso
adecuado del agua y la proteccion frente al
frio. Para él, un emprendedor debe estar
siempre pendiente de lo que quiere lograr y
dejar el miedo de lado.

www.elnoticierodelhuasco.cl




EL NOTICIERO, JUEVES 2 DE ABRIL DE 2026

E| Noticiero del

Huasce 7

CRONICA

GOBIERNO DESIGNA A JUAN CARLOS SAEZ COMO
NUEVO VICEPRESIDENTE EJECUTIVO DE ENAMI

El Gobierno design6 al Ingeniero Civil en Minas Juan Carlos Saez Za-
morano como nuevo vicepresidente ejecutivo de la Empresa Nacional
de Mineria (Enami). Con més de tres décadas de experiencia en el desa-
rrollo, operacion y gestion estratégica en el sector minero, con especial
foco en la mediana mineria del cobre, su trayectoria combina liderazgo
ejecutivo con una activa participacion gremial en la representacion del
sector ante autoridades y organismos publicos. Cuenta con un amplio
bagaje en la gestion de operaciones mineras, procesamiento y comer-
cializacion de minerales, asi como en el desarrollo de proyectos y en

Joaquin Rodriguez Droguett

la articulacién entre la pequeia, mediana y gran mineria. A lo largo
de su carrera ha mantenido una relacién directa con Enami, tanto en
materias de tratamiento y comercializacion de minerales, como en la
discusion de politicas sectoriales vinculadas al fomento de la mineria.

Se ha desempefiado como gerente general del holding minero CEMIN

y la Minera San Gerénimo. Ademas, ha ejercido como presidente dela
Corporacién Industrial para el Desarrollo Regional de Coquimbo (Cor-
minco) y miembro permanente del Comité de la Mediana Mineriadela .

Sociedad Nacional de Mineria (Sonami), instancia técnica dedicada al
analisis y desarrollo de propuestas para el fortalecimiento de este seg-
mento productivo.

Nuevo seremi de Bienes Nacionales se reunio

con funcionarios y conocio labor del estamento

EL NOTICIERO DEL HUASCO

urante su primera jorna-
da como nueva autoridad
regional de la cartera de

Bienes Nacionales, el secretario
regional ministerial, Joaquin Ro-
driguez Droguett, se reuni6 con
funcionarios publicos de MBN
Atacama, para conocer sus tra-
yectorias y labores en las areas de
Bienes, Catastro, Regularizacion,
Arriendos, SIAC y Fiscalizacion,
entre otras.

Junto con agradecer el compro-
miso publico y la confianza de la
Ministra en su nombramiento,
Rodriguez destaco que esta nueva
etapa, requerira esfuerzo institu-
cional, eficiencia, coordinacién
y presencia en terreno, “porque
es desde las regiones donde se
construye un Estado mas activo,
moderno y al servicio de todos los

T ] /A

chilenos, en linea con las priori-
dades del gobierno del Presidente
Kast”, argumento, agregando que
“este es un ministerio técnico, y es
necesario que lo siga siendo, para
un mejor servicio a las persona y
la proteccion del patrimonio fis-
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cal”.
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En la misma jornada, la minis-
tra de Bienes Nacionales, Cata-
lina Parot, firm6 los decretos de
nombramiento de los secretarios
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© Plaza #107, vallenar

regionales ministeriales de la car-
tera en todo el territorio nacional,
marcando el inicio de una etapa
donde el liderazgo desde las re-
giones ser4 clave para una gestion
eficaz del patrimonio fiscal.
Joaquin Rodriguez Droguett es
abogado de la Universidad de
Chile. Cuenta con especializa-
cién en litigacién estratégica en
derechos fundamentales y estu-
dios en desarrollo institucional,
gobiernos locales y programas
de formacion en centros como el
Cato Institute, Fundacién para el
Progreso y Libertad y Desarrollo.
Se desempend como asesor en
la Subdireccion de Cultura de la
Tlustre Municipalidad de Santia-
go y como Director de Formacion
del Circulo Acton de Chile. Tam-
bién trabaj6é en investigacion en
la Fundacion para el Progreso.

Derecho Laboral
Derecho de Familia
Derecho Penal
Derecho Civil
Derecho Administrativo
Derecho Tributario
Gestion Inmobiliario

Max Barrionuevo asume
como seremi Minvu

EL NOTICIERO DEL HUASCO

on un recorrido por las de-
‘ pendencias y reuniones con

os distintos equipos de tra-
bajo de la seremi Minvu Atacama,
comenz6 su jornada laboral del
nuevo secretario regional minis-
terial de Vivienda y Urbanismo,
Maximiliano Barrionuevo Garcia,
nombrado por el Presidente de la
Reptblica, José Antonio Kast.
La nueva autoridad regional en
materia de Vivienda y Urbanismo,
se suma al equipo de Gobierno en
Atacama, junto a las recién nom-
bradas Seremis de Salud y Obras
Publicas, quienes junto a los ya
nombrados Seremis de Medio
Ambiente y Economia, comienzan
a conformar el nuevo Gabinete
Regional.
Maximiliano Barrionuevo Garcia
es arquitecto y magister en dise-
fio arquitecténico con mencién
en eficiencia energética, con ex-
periencia en proyectos ligados a
arquitectura, planificacion y desa-
rrollo territorial. Es ampliamente
conocido en la region por su tra-
ba-jo profesional y por tener sus
raices familiares en Atacama.
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David Olivares asume como nuevo seremi del
Medio Ambiente en Atacama

na extensa agenda de
trabajo ha cumpli-
do el nuevo seremi

del Medio Ambiente David
Olivares quien liderara la
gestion y desafios en la pro-
teccion del medioambiente e
implementacién de las politi-
cas sustentables del Ministe-
rio en la regiéon de Atacama.
Hace unos dias fue oficializa-
do su nombramiento como
seremi por la Delegada Presi-
dencial Regional de Atacama,
Sofia Cid Versalovic, y luego
sostuvo una reunioén de traba-
jo con el equipo de la Seremi.
En el marco de sus funcio-
nes, ya participé en reunioén

del Comité Regional del Cam-
bio Climéatico de Atacama en el
marco de la implementacion de
la Ley Marco de Cambio Clima-
tico que avanza en la consolida-
cién de su gobernanza climatica
mediante el funcionamiento
del Comité Regional de Cambio
Climatico (CORECC) y la ejecu-
cion del Plan de Accion Regional
de Cambio Climatico (PARCC).
El Plan de Accién Regional de
Cambio constituye el principal
instrumento de planificacion
climatica a nivel regional, esta-
bleciendo medidas concretas de
mitigacion y adaptacion al cam-
bio climético, en coherencia con
las metas nacionales y la Estra-
tegia Climatica de Largo Plazo.
En la oportunidad participé el

seremi del Medio Ambiente
David Olivares, el Goberna-
dor (S) Alejandro Escudero.
representantes de Seremis y
Municipalidades de Atacama
En esa linea Olivares afirmé
que “volver a trabajar en la
SEREMI del Medio Ambiente
y poder liderar este equipo me
llena de orgullo, agradeciendo
también a la Ministra, Francis-
caToledo, al Gobierno del Pre-
sidente José Antonio Kast, a la
Delegada Presidencial de la Re-
gion de Atacama, Sofia Cid por
confiar en mi para avanzar en
el desafio de la proteccion del
medioambiente y en las politi-
cas sustentables del Ministerio"

CITACION

CITASE A REUNION GENERAL EXTRAORDIMARIA DE
COMUNEROS 4 LOS SENORES USUARIOS DE LA
COMUNIDAD DE AGUAS CANAL LA VEGA, PARA EL
DIA LUNES 13 DE ABRIL DE 2026 A LAS 10:00 HORAS
EN PRIMERA CITACION ¥ 10-45 HORAS EN SEGUNDA
CTTACION. LA REUNION SE REALIFARA EN SEDE
VECINAL DE CHOLLAY.

TABLA:

l: ELECCION DE DIRECTORIO

ELEGIR REPRESENTANTE LEGAL ANTELA LEY 124530
COMUNIDAD DE AGUAS
CANALLAVEGA
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CITACION

CITASE A REUNION GENERAL EXTRAORDINARIA DE

COMUNEROS A LOS SENORES USUARIOS DE LA
COMUNIDAD DE AGUAS CANAL VILLEGAS, PARA EL
DIA MARTES 14 DE ABEIL DE 2026 A LAS 15:15 HORAS
EN PRIMERA CITACION Y 16:00 HORAS EN SEGUNDA
CITACION. LA REUNION SE REALIZARA EN SEDE
VECINAL EL OLIVO.

TABLA:

s ELECCION DE DIRECTORIO
o ELEGIFE EEPRESENTANTE LIEGAT ANTELALEY 185.450

COMUNIDAD DE AGUAS

CANAL VILLEGAS

CITACION

CITASE A REUNION GENERAL EXTRAORDINARIA DE
COMUNEROS A LOS5 SENORES USUARIOS DE LA
COMUNIDAD DE AGUAS CANAL FALDA MALA
MORTE, PARA EL DIA LTUNES 13 DE ABRIL DE 2026 A
LAS 10:00 HORAS EN PRIMERA CITACION Y 10:45
HORAS EN SEGUNDA CITACION. LA BEUNION SE
REALIZARA EN SEDE VECTNAT DE CHOLLAY.

TABLA:

¢ ELECCION DE DIRECTORIO
# ELEGIE REPRESENTANTE LEGAL ANTETLA LEY 18 430

COMUNIDAD DE AGUAS

CANAL FALDA MATA NORTE

CITACTON

CITASE A REUNION GENERAL EXTRAORDINARIA DE
COMUNERDS A LOS SENORES USUARIOS DE LA
COMUNIDAD DE AGUAS CANAL LAS PIRCAS. PARA
EL DIA WMARTES 14 DE ABRIL DE X026 A LAS 1700
HORAS EN PRIMERA CITACION Y 17:45 HORAS EN
SEGUNDA CITACION. LA REUNION SE REALIZARA
EN SEDE VECINAL DE PERALES SUR

TABLA:

e ELECCION DE DIRECTORIO
» ELEGIR EEPRESENTANTE LEGAL ANTELA LEY

18.430
COMUNIDAD DE AGUAS

CANAL LAS PIRCAS
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